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Пояснительная записка к расписанию первого уровня обучения (1-4 классы). 

 

        Расписание уроков на 2023-2024 учебный год составлено на основе базисного 

учебного плана и гигиенических требований (СанПиН 1.2.3685-21 утвержденные 

постановлением    Главного государственного врача РФ от 28.01.2021 г № 2) к 

расписанию.  

       При составлении расписания используется таблица, в которой ранжируются 

трудность каждого предмета в баллах: 

 

Общеобразовательные предметы Баллы (ранг трудности) 

Математика 8 

Русский язык , иностранный язык 7 

Природоведение, информатика 6 

Русская литература 5 

История 4 

Рисование и музыка 3 

Технология 2 

Физическая культура 1 

 

         Распределение учебной нагрузки в течение недели строится так, чтобы наибольший 

ее объем приходится на середину недели (вторник или среда). На эти дни в расписании 

уроков включены предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности.  

Изложение нового материала, контрольные работы следует проводить на 2-4 уроках в 

середине учебной недели. 

         Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- объем недельной нагрузки – 21 час; 

- учебные занятия проводятся по 5 – дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- используется «ступенчатый»  режим обучения: в сентябре - декабре  уроки  по 35 минут; 

январь – май – по 45 минут каждый урок; 

- организована в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

- в середине 3 четверти даются дополнительные каникулы; 

- дополнительные и индивидуальные занятия после уроков с первоклассниками не 

проводятся; 

        Занятия 2-4 классов проводятся в 1 смену. Объем недельной нагрузки - 23 часа. Урок 

длится 45 минут. На уроке обязательно проводится физкультминутки. 

        В начальной школе не допускается проведение сдвоенных уроков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание первого уровня обучения. 

 

День недели № 

урока 

1 «А» балл 1 «Б» балл 

Понедельник 1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 

3 Математика 8 Физическая культура 1 

4   Математика 8 

 Итого в баллах: 20 Итого в баллах: 21 

Вторник 1 Литературное чтение  5 Литературное чтение  5 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 

3 

 

Физическая культура 1 

 

Изобразительное 

искусство 

3 

4 Математика 

 

8 

 

Математика 

 

8 

 

5 Окружающий мир 6 

 

Окружающий мир 6 

 

 Итого в баллах: 27 Итого в баллах: 29 

Среда 1 

 

Русский язык 7 Математика 8 

 

2 Математика 8 

 

Литературное чтение  5 

 

3 

 

Изобразительное 

искусство 

3 Музыка  3 

 

4 

 

Литературное чтение  5 

 

Русский язык 7 

 Итого в баллах: 23 Итого в баллах: 23 

Четверг 1 Литературное чтение  5 Математика  8 

2 

 

Русский язык 7 Русский язык 7 

3 

 

Физическая культура 1 Физическая культура 1 

4 

 

5 

Математика  8 

 

Окружающий мир 6 

 

Технология  2   

Итого в баллах: 23 Итого в баллах: 22 

Пятница 1 Окружающий мир 6 

 

Литературное чтение  5 

2 

 

Русский язык 7 Русский язык 7 

3 Музыка 3 Технология  2 

4 

 

 

Литературное чтение 5 

 

Родное литературное 

чтение 

5 

Итого в баллах: 21 Итого в баллах: 19 

 

 

 
 



День 

недели 

№ 

урока 

2 «А» балл 2 «Б» балл 2 «В» балл 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 Русский язык 7 Русский язык  7 Русский язык 7 

2 Математика  8 Математика  8 Английский 

язык 

7 

3 Физическая культура 1 Литературное 

чтение  

5 Литературное 

чтение  

5 

4 Литературное чтение  5 Физическая 

культура 

1 Физическая 

культура 

1 

 Итого в баллах: 21 Итого в баллах: 21 Итого в баллах: 20 

В
то

р
н

и
к
 

1 Русский язык 7 Русский язык  7 Математика  8 

2 Математика  8 Математика  8 Русский язык 7 

3 Литературное чтение  5 Литературное 

чтение  

5 Окружающий 

мир 

6 

4 Окружающий мир 6 Английский язык 7 Литературное 

чтение  

5 

5 

 

Музыка  3 Технология 2 Музыка  3 

Итого в баллах: 29 Итого в баллах: 29 Итого в баллах: 29 

С
р
ед

а 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Английский язык 7 Окружающий мир 6 Литературное 

чтение  

5 

4 Литературное чтение  5 Литературное 

чтение  

5 Физическая 

культура 

1 

5 Физическая культура 1 Физическая 

культура 

1 Окружающий 

мир 

6 

 Итого в баллах: 28 Итого в баллах: 27 Итого в баллах: 27 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика  8 

2 Математика  8 Математика 8 Русский язык  7 

3 Английский язык 7 Литературное 

чтение  

5 Английский 

язык 

7 

4 

 

   

Литературное чтение  5 Физическая 

культура 

1 Изобразительное 

искусство 

3 

5 Технология 2 Музыка  3   

  Итого в баллах: 29  

Итого в баллах: 

 

24 

 

Итого в баллах: 

 

25 

П
я
тн

и
ц

а 

1 Русский язык  7 Русский язык  7 Литературное 

чтение  

5 

2 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Математика 8 

3 Физическая культура 1 Английский язык 7 Русский язык  7 

4 Изобразительное 

искусство 

3 Изобразительное 

искусство 

3 Физическая 

культура 

1 

5     Технология 2 

 Итого в баллах: 17 Итого в баллах: 23 Итого в баллах: 23 

 

 

 

 

 



День 

недели 

№ 

урока 

3 «А» балл 3 «Б» балл 3 «В» бал

л 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1  Русский язык 7 Русский язык  7 Русский язык  7 

2 Математика  8 Окружающий ми 6 Окружающий мир 6 

3 Окружающий мир 6 Математика  8 Математика  8 

4 Музыка 3 Физическая культура 1 Физическая 

культура 

1 

 Итого в баллах: 24 Итого в баллах: 22 Итого в баллах: 22 

В
то

р
н

и
к
 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Математика  8 Математика  8 Математика  8 

3 

 

Литературное чтение  5 Английский язык 7 Английский язык 7 

4 Английский язык 7 Литературное чтение  5 Литературное 

чтение  

5 

5 Технология  2 Технология  2 Технология  2 

Итого в баллах: 29 Итого в баллах: 29 Итого в баллах: 29 

С
р
ед

а 

1 Литературное чтение  5 Русский язык  7 Русский язык 7 

2  Русский язык 7 Математика  8 Математика  8 

3 Математика 8 Родной русский язык 7 Родной русский 

язык 

7 

4 

 

Родной русский язык 7 Литературное чтение  5 Литературное 

чтение 

5 

5 

 

 

Физическая культура 1 Музыка  3 Физическая 

культура 

1 

Итого в баллах: 28 Итого в баллах: 30 Итого в баллах: 28 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Окружающий мир 6 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Русский язык 7 Математика  8 Английский язык 7 

3 

 

Английский язык 7 Английский язык 7 Литературное 

чтение 

5 

4 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Окружающий мир 

  

6 

5 

 

 

    Изобразительное 

искусство 

3 

Итого в баллах: 25 Итого в баллах: 27 Итого в баллах: 28 

П
я
тн

и
ц

а 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Математика 8 Литературное чтение 5 Литературное 

чтение 

5 

3 Литературное чтение 5 Окружающий мир 

  

6 Математика 8 

4 

 

Изобразительное 

искусство 

3 Изобразительное 

искусство 

3 Музыка  3 

5 Физическая культура 1 Физическая культура 1   

  Итого в баллах: 24 Итого в баллах: 22 Итого в баллах: 23 

 

 

 

 



День 

недели 

№ 

урока 

4 «А» балл 4 «Б» балл 

Понедельник 1 Математика 8 Русский язык 7 

2 Русский язык 7 Математика 8 

3 Литературное  

чтение 

5 Литературное чтение 5 

4 

 

Физическая  

культура 

1 

 

Физическая  

культура 

1 

 

 Итого в баллах: 21 Итого в баллах: 21 

Вторник 1 Русский язык 7 Математика 8 

2 Математика 8 Русский язык 7 

3 

 

Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

4 Литературное чтение 5 Изобразительное 

искусство 

3 

5 

 

 

  Музыка  3 

Итого в баллах: 26 Итого в баллах: 27 

Среда 1 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Математика 8 Математика 8 

3 Английский язык 7 Английский язык 7 

4 

 

ОРКСЭ 5 Литературное чтение 5 

 

5 

 

 

Физическая культура 1 

 

ОРКСЭ 5 

Итого в баллах: 28 Итого в баллах: 32 

Четверг 1 Изобразительное 

искусство 

3 Русский язык 7 

2 Русский язык 7 Математика 8 

3 

 

Математика 8 Окружающий мир 6 

4 Родная литература  5 Родная литература  5 

5 

 

 

Музыка  3 Физическая культура 1 

Итого в баллах: 26 Итого в баллах: 27 

Пятница 1 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Окружающий мир 6 Английский язык 7 

3 

 

Литературное чтение 5 

 

Литературное чтение 5 

 

4 

 

Технология 2 Технология 2 

  Итого в баллах: 25 Итого в баллах: 21 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка для расписания 

второго и третьего уровней обучения. 

 
       Расписание уроков на 2023-2024 учебный год составлено на основе базисного 

учебного плана и гигиенических требований (СанПиН 1.2.3685-21 утвержденные 

постановлением    Главного государственного врача РФ от 28.01.2021 г № 2) к 

расписанию. Также в расписании учтены предметы регионального компонента и 

компонента образовательного учреждения. 

      При составлении расписания использовалась таблица, в которой ранжируются 

трудность каждого предмета в баллах. 

      Действует пятидневная учебная неделя для  5 – 11классов, поэтому в расписании есть 

7 – е уроки в основной школе. Распределение учебной нагрузки в течение недели строится 

так, чтобы наибольший ее объем приходился на середину недели (вторник, среда). 

        Профильные часы в старших классах и индивидуальные занятия в средних набраны 

каждым учащимся таким образом, чтобы общее суммарное количество часов не 

превышало максимальной учебной нагрузки. Профильные группы сформированы так, что 

у каждого старшеклассника количество баллов не превышает норму, предусмотренную 

учебным планом. 

        На 6-7 уроки вынесены, согласно таблицы баллов СанПиН, наиболее легкие 

предметы, набирающие небольшое количество баллов. 

        Для коррекционных классов – 5 «Г» (класс-комплект) ,7«Г» (класс-комплект), 9 «г» 

(класс-комплект) и класса учащихся ГУО – 9 «Д» (класс-комплект) составлено 

индивидуальное расписание по программе для коррекционных классов 8 вида (1 вариант), 

а также предусмотрен облегченный учебный день в середине недели. 

         Для факультативных занятий и элективных курсов составлено отдельное расписание, 

где учтены следующие правила: между последним (шестым, седьмым) уроком и началом 

дополнительных занятий имеется перерыв продолжительностью 20 минут. Время и место 

проведения элективных курсов в старших классах установлено так, что каждый учащийся 

может посещать от трех до четырех дополнительных занятий в неделю. 

         Для учащихся 10-11 классов имеют место сдвоенные уроки, как по основным, так и 

профильным дисциплинам, что повышает эффективность изучения материала 

старшеклассниками и не противоречит требованиям к режиму образовательного процесса.  

         В 10-11 классах учебные предметы носят профильный и базовый уровень. Согласно 

учебному плану в расписании указаны место и время их проведения *.  

        Расписание уроков составлено с учетом хода дневной и недельной кривой 

умственной работоспособности обучающихся.  

         Согласно расписанию Межшкольного учебного комбината (УПК) Шушенского 

района, для учащихся 10 классов МБОУ Шушенской СОШ №3 определен учебный день – 

среда, для учащихся 11 классов – четверг. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание второго и третьего уровней обучения. 

 
Дни 

недели 

№ 

урока 

5 «А» балл 5 «Б» балл 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

 

1 Литература  4 Литература  4 

2 Русский язык 8 Русский язык 8 

3 Математика 10 Математика 10 

4 Английский язык 9 Английский язык 9 

5 История  5 Музыка  2 

 Итого в баллах: 36 Итого в баллах: 33 

В
то

р
н

и
к
 

1 Литература  4 Русский язык 8 

2 Математика 10 Родной русский язык 8 

3 Русский язык 8 Математика 10 

4 Английский язык 9 История  5 

5 Биология  10 ОДНКНР  5 

6 

 

Физическая культура 3 Физическая культура 3 

Итого в баллах: 44 Итого в баллах: 39 

С
р
ед

а 

1 Литература 4 Биология  10 

2 Русский язык 8 Английский язык 9 

3 Математика 10 Математика 10 

4 Технология  4 Русский язык 8 

5 Технология  4 Литература 4 

6 

 

География  7 Физическая культура 3 

Итого в баллах: 37 Итого в баллах: 44 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Английский язык 9 Изобразительное иск. 3 

2 Русский язык 8 Русский язык 8 

3 Математика 10 Математика 10 

4 ОДНКНР  5 Английский язык 9 

5 Физическая культура 3 Литература 4 

6 

 

Музыка  2 География  7 

Итого в баллах: 37 Итого в баллах: 41 

П
я
тн

и
ц

а 

1 Родная литература  4 Русский язык 8 

2 Русский язык 8 Математика 10 

3 Математика 10 История  5 

4 Изобразительное иск. 3 Технология  4 

5 

 

Физическая культура 3 Технология  4 

6 История  5 Физическая культура 3 

 Итого в баллах: 33 Итого в баллах: 34 

 
 

 

 

 

 



 
Дни 

недели 

№ 

урока 

5 «В» балл 5 «Г» балл 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

 

1 Литература  4 Литература  4 

2 Русский язык 8 Русский язык 8 

3 Математика 10 Математика 10 

4 Английский язык 9 Английский язык 9 

5 История  5 Физическая культура 3 

 Итого в баллах: 36 Итого в баллах: 34 

В
то

р
н

и
к
 

1 Физическая культура 3 Русский язык 8 

2 Математика 10 Биология  10 

3 Русский язык 8 Математика 10 

4 Родной русский язык 8 История  5 

5 Технология  4 ОДНКНР  5 

6 

 

Технология  4 История  5 

Итого в баллах: 37 Итого в баллах: 43 

С
р
ед

а 

1 Литература 4 География  7 

2 Русский язык 8 Английский язык 9 

3 Математика 10 Математика 10 

4 Английский язык 9 Русский язык 8 

5 География  7 Литература 4 

6 

 

Изобразительное иск. 3 Физическая культура 3 

Итого в баллах: 41 Итого в баллах: 41 

Ч
ет

в
ер

г 

1 История  5 Русский язык 8 

2 Русский язык 8 Математика 10 

3 Математика 10 История  5 

4 Биология  10 Родной русский язык 8 

5 Физическая культура 3 Технология  4 

6 

 

ОДНКНР  5 Технология  4 

Итого в баллах: 41 Итого в баллах: 39 

П
я
тн

и
ц

а 

1 Литература  4 Изобразительное иск. 3 

2 Русский язык 8 Русский язык 8 

3 Математика 10 Математика 10 

4 Английский язык 9 Английский язык 9 

5 

 

Физическая культура 3 Музыка 2 

6 Музыка 2 Физическая культура 3 

 Итого в баллах: 36 Итого в баллах: 35 

 
 

 

 

 

 

 

 



5 «Д» (класс-комплект) 

Дни 

недели 

№ 

урока 

4 «В» балл 5 «Д» балл 

 

Понедельник 

 

1 Чтение  5 Чтение 4 

2 Математика  8 Математика  10 

3 Речевая практика  6 Профильный труд 4 

4 Коррекционно-

развивающее занятие 

5 Профильный труд 4 

5   Изобразительное 

искусство 

3 

 Итого в баллах: 24 Итого в баллах: 25 

Вторник 1 Чтение  5 Чтение  4 

2 Математика  8 Математика  10 

3 Русский язык 7 Русский язык 8 

4 Природоведение  6 Природоведение  7 

5 Коррекционно-

развивающее занятие 

5 Коррекционно-

развивающее занятие 

5 

6 Физическая культура 1 Физическая культура 3 

 Итого в баллах: 32 Итого в баллах: 37 

Среда 1 Изобразительное 

искусство 

3 Изобразительное 

искусство 

3 

2 Математика  8 Математика  10 

3 Чтение 5 Чтение 4 

4 Речевая практика  6 Русский язык 8 

5 Труд 2 Профильный труд 4 

6   Профильный труд 4 

 Итого в баллах: 24 Итого в баллах: 33 

Четверг 1 Коррекционно-

развивающее занятие 

5 Коррекционно-

развивающее занятие 

5 

2 Математика 8 Математика 10 

3 Русский язык 7 Русский язык 8 

4 Физическая культура 1 Физическая культура 3 

5   Основы соц. жизни 4 

6   Природоведение  7 

 Итого в баллах: 21 Итого в баллах: 37 

Пятница 1 Чтение 5 Чтение 4 

2 Русский язык 8 Русский язык 8 

3 Музыка  3 Музыка  3 

4 Физическая культура 1 Профильный труд 4 

5   Профильный труд 4 

6   Основы соц. жизни 4 

 Итого в баллах: 17 Итого в баллах: 27 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дни 

недели 

№ 

урока 

6 «А» балл 6 «Б» балл 6 «в» балл 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

 

1 Биология  8 Музыка  1 Биология  8 

2 Русский язык 12 Русский язык 12 Русский язык 12 

3 Математика 13 Математика 13 Математика 13 

4 Физическая культура 4 Литература  6 Литература  6 

5 Литература  6 ОДНКНР  5 Иностранный язык 11 

6 

 

Музыка  1   Изобразительное 

искусство 

3 

Итого в баллах: 44 Итого в баллах: 37 Итого в баллах: 53 

В
то

р
н

и
к
 

1 История  8 Биология  8 История  8 

2 Русский язык 12 Математика 13 Русский язык 12 

3 Математика 13 Русский язык 12 Математика 13 

4 Иностранный язык  11 Иностранный язык 11 Иностранный язык 11 

5 Технология  3 Русский язык 12 Родной русский 

язык  

12 

6 

 

Технология  3 История  8 Физическая 

культура 

4 

Итого в баллах: 50 Итого в баллах: 64 Итого в баллах: 60 

С
р
ед

а 

1 Обществознание  9 Русский 12 География  7 

2 Русский 12 Математика 13 Математика 13 

3 Математика 13 Обществознание  9 Русский язык  12 

4 Иностранный язык 11 Иностранный язык 11 Обществознание  9 

5 Русский 12 География  7 Русский язык  12 

6 

 

 

География  7 Физическая культура 4 ОДНКНР  5 

Итого в баллах: 64 Итого в баллах: 56 Итого в баллах: 58 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Литература  6 Русский язык 12 Литература 6 

2 Русский язык  12 Математика 13 Русский язык 12 

3 Математика 13 Родной русский язык  12 Математика 13 

4 Родной русский язык  12 Литература  6 Иностранный язык 11 

5 История  8 История  8 Технология  3 

6 

 

Физическая культура 4 Физическая культура 4 Технология  3 

Итого в баллах: 55 Итого в баллах: 55 Итого в баллах: 48 

П
я
тн

и
ц

а 

1 Литература  6 Литература  6 Литература  6 

2 Математика  13 Иностранный язык 11 Русский язык 12 

3 Русский язык 12 Русский язык 12 Математика  13 

4 Иностранный язык 11 Математика  13 История  8 

5 ОДНКНР  5 Изобразительное иск 3 Музыка  1 

6 Изобразительное 

искусство 

3 Технология  3 Физическая 

культура 

4 

   Технология  3   

 Итого в баллах: 50 Итого в баллах: 51 Итого в баллах: 44 

 

  

 

 

 



7 «Г» (класс-комплект) 

Дни  

недели 

№ 

урока 

6 «Г» балл 7 «Г» балл 

Понедельник 

 
1 Основы соц. жизни 3 Основы соц. жизни 2 

2 Русский язык 12 Русский язык 11 

3 Математика  13 Математика  10 

4 Физическая культура 4 Физическая культура 2 

5 Технология 3 Технология 2 

6 

 

 

Технология 3 Технология 2 

Итого в баллах: 38 Итого в баллах: 29 

Вторник 1 Русский язык 12 Русский язык 11 

2 Математика  13 Математика  10 

3 Литература  6 Литература  4 

4 Природоведение  8 Биология  7 

5 Литература  6 Литература  4 

6 Физическая культура 4 Физическая культура 2 

7 Коррекционно-

развивающее занятие  

5   

 Итого в баллах: 54 Итого в баллах: 38 

Среда 1 Основы соц. жизни 3 Основы соц. жизни 2 

2 Русский язык 12 Русский язык 11 

3 Мир истории  8 История отечества  6 

4 Литература  6 Литература  4 

5 Технология 3 Технология 2 

6 

 

Технология 3 Технология 2 

Итого в баллах: 35 Итого в баллах: 27 

Четверг 1 География  7 География  7 

2 Математика  13 Математика  13 

3 Природоведение  8 Биология  7 

4 География  7 География  7 

5 Мир истории  8 Технология 2 

6 

7 

 

Физическая культура 4 Физическая культура 2 

Итого в баллах: 47 Итого в баллах: 38 

Пятница 1 Литература  6 Литература  4 

2 Русский язык 12 Русский язык 11 

3 Математика  13 Математика  10 

4 Технология 3 Технология 2 

5 Технология 3 Технология 2 

6   История отечества  6 

 Итого в баллах: 37 Итого в баллах: 35 

 

 

 

 

 

 

 



Дни  

недели 

№ 

урока 

7 «А» балл 7 «Б» балл 7 «В» балл 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

 

1 Физика  8 Физическая культура 2 Информатика и ИКТ 4 

2 Иностранный язык 10 Физика  8 Русский язык 11 

3 Геометрия  12 Русский язык 11 Алгебра  10 

4 Русский язык 11 Иностранный язык 10 Иностранный язык 10 

5 Технология 2 Информатика и ИКТ 4 Технология 2 

6 Технология 2 Музыка  1 Технология 2 

 Итого в баллах: 45 Итого в баллах: 36 Итого в баллах: 39 

В
то

р
н

и
к
 

1 История  6 География  6 География  6 

2 Алгебра  10 Геометрия  12 Иностранный язык 10 

3 Русский язык  11 История  6 Геометрия  12 

4 География  6 Иностранный язык 10 Русский язык  11 

5 Иностранный язык 10 Литература  4 История  6 

6 

7 

 

Вероятность и 

статистика 
10 Вероятность и 

статистика 
10 Литература  4 

Литература  4 ИЗО  1 Физическая культура 2 

Итого в баллах: 57 Итого в баллах: 49 Итого в баллах: 51 

С
р
ед

а 

1 Информатика и ИКТ 4 Русский язык 11 Физика  8 

2 Иностранный язык 10 Алгебра  10 Алгебра  10 

3 Алгебра  10 Иностранный язык 10 Русский язык 11 

4 Русский язык  11 Алгебра  10 Обществознание  9 

5 Обществознание  9 Обществознание  9 Родной русский язык 11 

6 

 

7 

 

Музыка  1 Физика  8 Физическая культура 2 

Физическая культура 2   Музыка  1 

Итого в баллах: 47 Итого в баллах: 58 Итого в баллах: 52 

Ч
ет

в
ер

г 

1 История  6 История  6 Геометрия  12 

2 Иностранный язык 10 Геометрия  12 Иностранный язык  10 

3 Родной русский язык 11 Родной русский язык 11 Вероятность и 

статистика 
10 

4 Алгебра  10 Иностранный язык 10 Обществознание  9 

5 Литература  4 Технология 2 Биология  7 

6 Биология  7 Технология 2 ИЗО  1 

 Итого в баллах: 48 Итого в баллах: 43 Итого в баллах: 49 

П
я
тн

и
ц

а 

1 География  6 Биология  7 География  6 

2 Геометрия  12 Русский язык  11 Физика  8 

3 Русский язык  11 Алгебра  10 Алгебра  10 

4 Физика  8 География  6 Иностранный язык 10 

5 ИЗО  1 Литература  4 Литература  4 

6 

 

Физическая культура 2 Физическая культура 2 История  6 

Итого в баллах: 40 Итого в баллах: 40 Итого в баллах: 44 

 

 

 
 № 

урока 

8 «А» балл 8 «Б» балл 8 «В» балл 

П
о

н
е

д
е

л
ь

н
и к
  1 Литература  4 География  6 Русский язык 7 

2 Алгебра  9 Русский язык 7 Алгебра  9 



3 Иностранный язык  8 

 

Геометрия  10 География  6 

4 Химия  10 Химия  10 История  8 

5 Иностранный язык  8 Фин. грамотность 9 Химия  10 

6 География  6 Физическая культура 2 Музыка  1 

 Итого в баллах: 45 Итого в баллах: 44 Итого в баллах: 41 

В
то

р
н

и
к
 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Технология  1 

2 Геометрия  10 Алгебра  9 Геометрия  10 

3 Иностранный язык  8 Физика 9 Физика 9 

4 История  8 Иностранный язык 8 Иностранный язык 8 

5 Физика 9 История  8 Обществознание  5 

6 Технология  1 Литература  4 Фин. грамотность 9 

7 Музыка  1 Физическая культура 2 Вероятность и 

статистика 

9 

 Итого в баллах: 44 Итого в баллах: 47 Итого в баллах: 51 

С
р
ед

а 

1 Информатика и ИКТ 7 Биология  7 Русский язык 7 

2 Алгебра  9 Физика 9 Химия 10 

3 Химия  10 Химия 10 Алгебра  9 

4 Русский язык 7 Русский язык 7 Иностранный язык 8 

5 Физика 9 Иностранный язык 8 Биология  7 

6 Биология  7 Вероятность и 

статистика 

9 Литература  4 

7 Физическая культура 2 Технология  1 Физическая культура 2 

Итого в баллах: 51 Итого в баллах: 51 Итого в баллах: 47 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Литература  4 Обществознание  5 Литература  4 

2 Геометрия  10 Алгебра  9 Геометрия  10 

3 Вероятность и 

статистика 

9 Иностранный язык 8 Иностранный язык 8 

4 Родной русский язык 7 Информатика и ИКТ 7 География  5 

5 Обществознание  5 Алгебра  9 История  8 

6 География  5 География  5 Информатика и ИКТ 7 

7 Физическая культура 2 Литература  4 ОБЖ 3 

 Итого в баллах: 42 Итого в баллах: 47 Итого в баллах: 45 

П
я
тн

и
ц

а 

1 Русский язык 7 Биология  7 Биология  7 

2 Алгебра  9 Иностранный язык 8 Алгебра  9 

3 История  8 Геометрия  10 Иностранный язык 8 

4 Иностранный язык 8 История  8 Русский язык 7 

5 Биология  7 ОБЖ 3 Литература  4 

6 ОБЖ 3 Музыка  1 Физическая культура 2 

 Итого в баллах: 42 Итого в баллах: 37 Итого в баллах: 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 №  9 «А» балл 9 «Б» балл 9 «В» балл 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

 

1 Литература  7 Биология  7 ОБЖ  3 

2 Геометрия  8 Иностранный язык 9 Физика  13 

3 Иностранный язык 9 Физика  13 Алгебра  7 

4 Физика  13 Геометрия  8 Иностранный язык 9 

5 Алгебра  7 Литература  7 Литература  7 

6 Биология 7 ОБЖ  3 Биология  7 

 Итого в баллах: 51 Итого в баллах: 47 Итого в баллах: 46 

В
то

р
н

и
к
 

1 Иностранный язык  

Информатика и ИКТ 

9/7 Иностранный язык  

Информатика и ИКТ 

9/7 Иностранный язык  

Информатика и ИКТ 

9/7 

2 Химия  12 Физика 13 Геометрия  8 

3 Физика  13 Химия  12 История  10 

4  География  5 Алгебра  7 Химия  12 

5 Русский язык 6 Русский 6 Русский язык 6 

6 История  10 История  10 Литература  7 

7 Физическая культура  2  География  5  География  5 

Итого в баллах: 57 Итого в баллах: 62 Итого в баллах: 57 

С
р
ед

а 

1 Физика  13 Литература  7 Литература  7 

2 Иностранный язык  9 Алгебра  7 Алгебра  7 

3 Алгебра  7 Иностранный язык 9 Обществознание  5 

4 Вероятность и 

статистика 

9 Вероятность и 

статистика 
9 Физика  13 

5 Литература  7 Химия  12 Иностранный язык 9 

6 Биология 7 Обществознание  5 Вероятность и 

статистика 
9 

7 Физическая культура  2 Физическая культура  2 Биология 7 

 Итого в баллах: 54 Итого в баллах: 51 Итого в баллах: 57 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Русский язык 6 Русский 6 Русский 6 

2 Алгебра  7 Химия  12 Химия  12 

3 Иностранный язык 9 Алгебра  7 Физика  13 

4 Химия  12 Иностранный язык 9 Иностранный язык 9 

5 Литература  7 Литература  7 Геометрия  8 

6 Обществознание  5 Физическая культура  2 Физическая культура  2 

 Итого в баллах: 46 Итого в баллах: 43 Итого в баллах: 50 

П
я
тн

и
ц

а 

1 Литература  7 Литература  7 Технология  4 

2 Геометрия  8 Иностранный язык/ 

Информатика 

9 

 

Иностранный язык  

Информатика и ИКТ 

9/7 

3 История  10 Геометрия  8 Алгебра  7 

4 Иностранный язык 9 История  10 История  10 

5 ОБЖ  3 География  5 Литература  7 

6 География  5 Технология  4 География  5 

7 Технология  4   Физическая культура  2 

 Итого в баллах: 46 Итого в баллах: 43 Итого в баллах: 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 «Г» (класс-комплект) 

Дни недели № урока 8 «Г» балл 9 «Г» балл 
Понедельник 

 
1 География 6 География 6 

2 Математика 9 Математика 7 

3 Русский  7 Русский  6 

4 Литература 4 Литература 7 

5 Основы соц. жизни 1 Основы соц. жизни 4 

6 

 

Физическая культура   2 Физическая культура   2 

Итого в баллах: 29 Итого в баллах: 32 

Вторник 1 Биология  7 Биология  7 

2 Математика 9 Математика 7 

3 Русский  7 Русский  6 

4 Литература 4 Литература 7 

5 Технология  1 Физика  13 

6 

7 

 

Технология  1 Технология  4 

  Технология 4 

Итого в баллах: 29 Итого в баллах: 48 

Среда 1 Литература  4 Обществознание  5 

2 Русский язык 7 Математика 7 

3 Информатика  7 Информатика  7 

4 Основы соц. жизни 1 Основы соц. жизни 4 

5 Технология  1 Химия  12 

6 Технология  1 Иностранный язык 9 

 Итого в баллах: 21 Итого в баллах: 44 

Четверг 1 Русский язык 7 Русский язык 6 

2 История отечества 8 История отечества 10 

       3 Математика  9 Математика  7 

4 Технология  1 Литература 7 

5 Технология  1 Технология  4 

6 Физическая культура 2 Технология  4 

7   Физическая культура 2 

 Итого в баллах: 28 Итого в баллах: 40 

Пятница 1 Технология  1 Технология  4 

2 История отечества 8 История отечества 10 

3 Русский язык 7 Русский язык 6 

4 География 6 География 6 

5 Биология  7 Биология  7 

6 

 

  Физическая культура 2 

Итого в баллах: 29 Итого в баллах: 35 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



9 «Д» (ГУО, класс-комплект) 

Дни 

недели 

№ 

урока 

1 «В» балл 2 «Г» балл 4 «Г» балл 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

 

1 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Физическая 

культура 

1 

2 Речь и 

коммуникация  

5 Речь и 

коммуникация  

5 Речь и 

коммуникация  

5 

3 ИЗО  3 Математика 8 ИЗО  3 

4 Коррекционное 

занятие 

4 Окружающий мир 6 Коррекционное 

занятие 

4 

5 Человек  2 Человек  2 Домоводство  2 

 Итого в баллах: 15 Итого в баллах: 22 Итого в баллах: 15 

В
то

р
н

и
к
 

1 Речь и 

коммуникация  

5 Речь и 

коммуникация  

5 Математика 8 

2 Математика 8 Математика 8 Окружающий мир 6 

3 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Физическая 

культура 

1 

4 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Человек  2 

5 Человек  2 Человек  2   

 Итого в баллах: 22 Итого в баллах: 22 Итого в баллах: 17 

С
р
ед

а 

1 ИЗО  3 ИЗО  3 ИЗО  3 

2 Музыка 3 Музыка 3 Музыка 3 

3 Движение  1 Движение  1 Движение  1 

4     Домоводство  2 

 Итого в баллах: 7 Итого в баллах: 7 Итого в баллах: 8 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Речь и 

коммуникация  

5 Речь и 

коммуникация  

5 Речь и 

коммуникация  

5 

2 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

3 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

4 Человек  2 Человек  2 Человек  2 

 Итого в баллах: 21 Итого в баллах: 21 Итого в баллах: 21 

П
я
тн

и
ц

а 

1 Коррекционное 

занятие 

4 Коррекционное 

занятие 

4 Коррекционное 

занятие 

4 

2 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

3 ИЗО  3 ИЗО  3 ИЗО  3 

4     Окружающий мир 6 

5     Домоводство  2 

 Итого в баллах: 13 Итого в баллах: 13 Итого в баллах: 13 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 «Д» (ГУО, класс-комплект) 

Дни 

недели 

№ 

урока 

6 «Д» балл 7 «Д» балл 8 «Д» балл 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

 

1 Физическая культура 4 Физическая культура 2 Физическая 

культура 

2 

2 Речь и 

коммуникация  

5 Речь и 

коммуникация  

5 Речь и 

коммуникация  

5 

3 ИЗО  3 ИЗО  1 Профльный труд 1 

4 Коррекционное 

занятие 

4 Коррекционное 

занятие 

4 Коррекционное 

занятие 

4 

5 Домоводство 3 Домоводство 2 Домоводство  1 

 Итого в баллах: 19 Итого в баллах: 14 Итого в баллах: 13 

В
то

р
н

и
к
 

1 Человек 6 Домоводство 2 Домоводство  1 

2 Математика 13 Математика 10 Математика 9 

3 Окружающий мир 8 Окружающий мир 7 Окружающий мир 7 

4 Физическая культура 4 Физическая культура 2 Человек  6 

5 Домоводство 3 Человек  6 Физическая 

культура 

2 

 Итого в баллах: 34 Итого в баллах: 27 Итого в баллах: 25 

С
р
ед

а 

1 ИЗО  3 ИЗО  1 Домоводство  1 

2 Музыка 1 Музыка 1 Музыка 3 

3 Движение  4 Движение  2 Движение  2 

4 Домоводство 3 Домоводство 2 Окружающий мир 7 

 Профильный труд 3 Профильный труд 2 Профильный труд 2 

 Итого в баллах: 14 Итого в баллах: 8 Итого в баллах: 15 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Речь и 

коммуникация  

5 Речь и 

коммуникация  

5 Речь и 

коммуникация  

5 

2 Окружающий мир 8 Окружающий мир 7 Окружающий мир 7 

3 Математика 13 Математика 10 Математика 9 

4 Домоводство 3 Домоводство 2 Домоводство 1 

 Профильный труд 3 Профильный труд 2 Профильный труд 1 

 Итого в баллах: 32 Итого в баллах: 26 Итого в баллах: 23 

П
я
тн

и
ц

а 

1 Коррекционное 

занятие 

4 Коррекционное 

занятие 

4 Коррекционное 

занятие 

4 

2 Окружающий мир 8 Окружающий мир 7 Окружающий мир 7 

3 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Профильный труд 1 

4 Домоводство  3 Домоводство  2 Окружающий мир 5 

5 ИЗО  3 ИЗО  1 Домоводство  1 

 Итого в баллах: 24 Итого в баллах: 20 Итого в баллах: 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 «Д» (ГУО, класс-комплект) 

Дни  недели № урока 9 «Д» балл 
Понедельник 

 
1 Литературное чтение 7 

2 Русский язык  6 

3 Коррекционное занятие 4 

4 Физическая культура 2 

5 Технология  4 

6 Технология 4 

 Итого в баллах: 27 

Вторник 1 Окружающий мир 7 

2 Математика  7 

3 Русский язык  6 

4 Литературное чтение 7 

5 Технология  4 

6 Физическая культура 2 

 Итого в баллах: 33 

Среда 1 ИЗО  1 

2 Музыка  1 

3 Технология 4 

4 Ритмика  2 

5 Технология 4 

6 

7 

Технология 4 

Итого в баллах: 16 

Четверг 1 СБО  4 

2 Математика  7 

3 Русский язык  6 

4 Литературное чтение 7 

5 Технология  4 

6 

 

Технология  4 

Итого в баллах: 32 

Пятница 1 Коррекционное занятие 4 

2 Окружающий мир 7 

3 Математика  7 

4 Технология 4 

5 Физическая культура 2 

  Технология 4 

  Итого в баллах: 26 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



Дни недели № урока 10 «А» балл 10 «Б» балл 
Понедельник 

 
1 География 3 Литература  8 

2 Литература  8 Иностранный язык 8 

3 История  5 История  5 

4 Обществознание (проф/баз) 5 Обществознание (проф/баз) 5 

5 Обществознание (проф/баз) 5 Обществознание (проф/баз) 5 

6 

 

7 

Физическая культура 1 География 3 

Обществознание (проф) 

Физика (проф) 

5 

12 

Обществознание (проф) 

Физика (проф) 

5 

12 
  Итого в баллах: 39 Итого в баллах: 46 

Вторник 1 Физика (проф) 12 Физика (проф) 12 

2 Геометрия (проф/баз) 11 Геометрия (проф/баз) 11 

3 Геометрия (проф/баз) 11 Геометрия (проф/баз) 11 

4 Иностранный язык 8 Русский язык  9 

5 Биология (проф) 7 Биология (проф) 7 

6 

7 

Биология (проф/баз) 7 Биология (проф/баз) 7 

Физическая культура 1 ОБЖ 2 

 8 ОБЖ 2 Физическая культура 1 

  Итого в баллах: 59 Итого в баллах: 60 

Среда 1 Обществознание (проф) 5 Обществознание (проф) 5 

2 Алгебра (проф/баз) 10 Алгебра (проф/баз) 10 

3 Алгебра (проф/баз) 10 Алгебра (проф/баз) 10 

4 Физика (проф/баз) 12 Физика (проф/баз) 12 

5 Литература  8 Русский язык  9 

6 Иностранный язык 8 Иностранный язык 8 

7 УПК 10 УПК 10 

  Итого в баллах: 63 Итого в баллах: 64 

Четверг 1 Иностранный язык 8 Иностранный язык 8 

2 Геометрия (проф) 11 Геометрия (проф) 11 

       3 Вероятность и статистика 10 Вероятность и статистика 10 

4 Русский язык  9 История  5 

5 Русский язык  9 Физическая культура 1 

6 История  5 Индивидуальный проект 5 

7 Обществознание (проф) 

Физика (проф) 

5 

12 

Обществознание (проф) 

Физика (проф) 

5 

12 

 Итого в баллах: 64 Итого в баллах: 52 

Пятница 1 Химия  11 Информатика и ИКТ 6 

2 Алгебра (проф) 10 Алгебра (проф) 10 

 3 Алгебра (проф) 10 Алгебра (проф) 10 

 4 Литература  8 Химия  11 

 5 Информатика и ИКТ 6 Литература  8 

 6 Физическая культура 1 Литература  8 

 7 Индивидуальный проект 5 Физическая культура 1 

  Итого в баллах: 58 Итого в баллах: 54 

 

 

 

 



 

Дни  недели № урока 11 «А»  балл 
Понедельник 

 
1 Литература  8 

2 Химия  11 

3 Алгебра  10 

4 Обществознание  5 

5 Обществознание  5 

 Элективный курс в 14.30 10 

Итого в баллах: 49 

Вторник 1 Биология  7 

2 Физика  12 

3 Русский язык  9 

4 Русский язык  9 

5 Иностранный язык 8 

6 Физическая культура 1 

7 ОБЖ 2 

 Элективный курс в 15.30 10 

 Итого в баллах: 58 

Среда 1 История  5 

2 История  5 

3 Геометрия  11 

4 Геометрия  11 

5 Русский язык  9 

6 

7 

Литература  8 

Право  5 

Итого в баллах: 54 

Четверг 1 География  3 

2 Физика  12 

3 Иностранный язык 8 

4 Астрономия  4 

5 Физическая культура 1 

 

 

 

Элективный курс в 13.30 7 

УПК 10 

Итого в баллах: 45 

Пятница 1 Право  5 

2 Родной русский  9 

3 Алгебра  10 

4 Иностранный язык 8 

5 Литература  8 

6 Информатика и ИКТ 6 

 7 Физическая культура 1 

  Итого в баллах: 47 

 

  

 

 

 



Расписание факультативных, элективных курсов. 

 
 11 «А»  

Понедельник  «Алгебра плюс» 

 

 

 

14.30 

к.216 

 

 

Вторник  «Алгебра плюс» 

 

 

 

15.30 

к.216 

 

 

Четверг  «Генетика и ее 

задачи» 

13.30 

к.304 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание звонков. 

 

№ 

урока 

Расписание звонков 

 

Расписание перемен Длительность 

перемен 

1. 08.00 – 8.45 8.45 –  9.05 20 мин. 

2. 09.05 – 9.50 9.50 – 10.10 20 мин. 

3. 10.10 – 10.55 10.55 – 11.15 20 мин 

4. 11.15 – 12.00 12.00 – 12.20 20 мин 

5. 12.20 – 13.05 13.05 – 13.25 20 мин 

6. 13.25 – 14.10 14.10 – 14.20  10 мин 

7. 14.20 – 15.05   
 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 «А» 
 

 

 

 

 

 

 

1 «Б» 

 

 

 

 

 

 
 

2 «А» 
 

 

 

 

 

 

 

2 «Б» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 «В» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 «А» 

 

 

 

0

5

10

15

20

25

30

пн вт ср чт пт сб

0

10

20

30

пн вт ср чт пт сб

0

10

20

30

40

пн вт ср чт пт сб

0

10

20

30

40

пн вт ср чт пт сб

0

10

20

30

40

пн вт ср чт пт сб

0

10

20

30

40

пн вт ср чт пт сб



 

 

 

 

 

3 «Б» 

 

 

 

 

 

 

 

3 «В» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 «А» 
 

 

 

 

 

 

 

 

4 «Б» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 «Д» - класс-комплект 
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