
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Шушенская средняя общеобразовательная школа №3 

662713, Россия, Красноярский край, пгт Шушенское, ул.Победы, 3-А, 

тел. 8 (39139)3-17-51, school3-shush@mail.ru 

 

Аннотация к программе внеурочной деятельности «Умей вести за собой»  

 

Актуальность и назначение программы 
            Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений курсов 

внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования: не только на уроке, но за его 

пределами.  

            Психосоциальное развитие детей и подростков направлено на становление 

личности и формирование социальных навыков. В результате формируется 

индивидуальный стиль поведения и эмоционального реагирования, то есть того, как 

человек воспринимает социальную действительность и реагируют на нее. Конечной 

целью этого развития является социально-психологическая компетентность личности. 

Социально-психологическая компетентность – это способность эффективно 

взаимодействовать с окружающими его людьми в системе межличностных отношений. В 

ее структуру входит умение ориентироваться в социальных ситуациях, правильно 

определять личностные особенности и эмоциональные состояния других людей, выбирать 

адекватные способы обращения с ними и реализовать эти способы в процессе 

взаимодействия. Особую роль здесь играет умение поставить себя на место другого 

(эмпатия).  

             Подросток, растущий в семье благополучной или неблагополучной должен уметь 

общаться с самыми разными категориями людей, быть способным работать в команде, 

заинтересовывать и мотивировать других. Данная проблема и обусловила актуальность 

написания программы по развитию навыков общения у подростков. Подростковый 

возраст как переходный от детства к зрелости всегда считался критическим. Он является 

самым острым и самым длительным. В течение этого периода происходит ломка и 

перестройка большинства прежних отношений подростка к окружающему его миру и 

собственной личности, формируется та жизненная позиция, с которой подросток начинает 

самостоятельную жизнь. Стремление к самоопределению у подростков обусловлено 

необходимостью становления своего места в обществе, определения своего назначения в 

жизни. Отсутствие адекватных форм общения и моделей социального поведения приводят 

к недостаточной подготовленности к дальнейшим жизненным ситуациям. Последствия 

этих нарушений сказываются и во взрослой жизни, в трудностях адаптации к новым 

условиях и отношениям. В силу неправильно формирующегося опыта общения дети 

зачастую занимают по отношению к другим людям агрессивно-негативную позицию. 

Неадекватные аффективные реакции (конфликтность, агрессия, грубость) выступают 

защитной реакцией на неудовлетворенность жизненно важных потребностей, 

позволяющей ребёнку не снижать оценку своих возможностей.  

               Социально-психологическое обучение должно учитывать возрастные 

особенности развития ребенка и проводиться комплексно по всем трем направлениям: 

эмоциональному, развитию Я-концепции и самосознания, поведенческому. Для 

подросткового возраста актуальны задачи: осознание Я-концепции и типичных 

стереотипов поведения; формирование приемов эмоциональной саморегуляции; освоение 

навыков уверенного поведения, социального взаимодействия, поведения в условиях 



межличностных конфликтов; профилактика зависимого поведения. Обновленный ФГОС 

основного общего образования ориентирует современную школу на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся. Эта задача решается в том числе и 

посредством введения курсов внеурочной деятельности. Одним из актуальных из них 

может стать курс, связанный с овладением социальными компетенциями. Сегодня умение 

общаться, сохраняя хорошие отношения с другими людьми, становится все более важным.  

 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий 

                Программа может быть реализована в работе со школьниками 5 или 6 классов, а 

также в разновозрастных группах подростков 5-6 классов. Программа курса рассчитана на 

34 часа, в рамках которых предусмотрены такие формы проведения занятий как беседы, 

обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, решения кейсов, упражнения на отработку 

организаторских навыков, коммуникативные и деловые игры, самостоятельная работа 

школьников, индивидуальные консультации педагога. Кроме того, формы занятий 

предполагают сочетание индивидуальной и групповой работы школьников, 

предоставляют им возможность проявить и развить свою самостоятельность. 

   

Взаимосвязь с программой воспитания 
                 Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций 

федеральной программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, 

но и на нравственное, социальное развитие ребёнка.  

Это проявляется:  

- в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших своё отражение и конкретизацию в федеральной программе воспитания;  

- в возможности комплектования разновозрастных групп для организации социально-

значимой совместной деятельности школьников, воспитательное значение которых 

отмечается в федеральной программе воспитания;  

- в высокой степени самостоятельности школьников в совместной социально значимой 

деятельности, что является важным компонентом воспитания ответственного гражданина 

своей страны;  

- в ориентации школьников на подчеркиваемую программой воспитания социальную 

значимость реализуемой ими деятельности;  

- в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их 

вовлеченность в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность 

образования на ее основе детско-взрослых общностей, ключевое значение которых для 

воспитания подчеркивается примерной программой воспитания 


