


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА. 
 Программа составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

1. Общие положения. 
В настоящее время содержание, роль, назначение и условия реализации программ 

дополнительного образования закреплены в следующих нормативных документах: 
− Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2020); 
−  Комплекс мер по обеспечению реализации Стратегии развития воспитания в Российской 
Федерации на период до 2025 года в системе образования Красноярского края на 2022-2025 

годы; 
 − Методические рекомендации по разработке и оформлению дополнительных 
общеобразовательных программ, г.Красноярск, 2022г Региональный модельный центр 
дополнительного образования детей Красноярского края.  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. №533 «О 
внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 
министерства просвещения российской федерации от 09.11.2018 г. №196»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 467 «Об 
утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 
детей»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»; 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.01.2014 г. №2 
«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ»; 

− Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 г. № ВК-641/09 «Методические 
рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных 
программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному 
самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-

инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»; 
− Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О 

направлении методических рекомендаций по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) разработанные 
Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический 
университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое 
образование»; 

− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.08.2015 г. № 
АК-2563/05 «О методических рекомендациях по организации образовательной деятельности 
с использованием сетевых форм реализации образовательных программ»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 
«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

2. Характеристика дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. 
2.1. В тексте Закона № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» образовательная программа 

определяется как «комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, 
планируемые результаты), организационно-педагогических условий», представленных «в 
виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, а также оценочных и методических 
материалов» (гл. 1, ст. 2, п. 9). 

2.2. К освоению программ «допускаются любые лица без предъявления требований к 
уровню образования, если иное не обусловлено спецификой реализуемой образовательной 
программы» (Закон № 273-ФЗ, гл. 10, ст. 75, п. 3). Это могут быть как обучающиеся, 
проявившие выдающиеся способности (Закон № 273-ФЗ, гл. 11, ст. 77), так и с 
ограниченными возможностями здоровья (Закон № 273-ФЗ, гл. 11, ст. 79), занимающиеся как 



в учреждениях общего и дополнительного образования, так и в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность «для глухих, слабослышащих, 
позднооглохших, слепых, слабовидящих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной 
отсталостью, с расстройствами аутистического спектра, со сложными дефектами и других 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Закон № 273-ФЗ, гл. 11, ст. 79, п. 
5). 

2.3. В Федеральном законе № 273-ФЗ выделяется особая группа дополнительных 
общеразвивающих программ, имеющих целью подготовку несовершеннолетних учащихся к 
военной или иной государственной службе, в том числе к государственной службе 
российского казачества (гл. 11, ст. 86). 

2.4. Федеральный закон №273-ФЗ предусматривает возможность реализации 
дополнительных общеобразовательных программ образовательными организациями любого 
типа (дошкольные образовательные организации, общеобразовательные организации, 
профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 
образования, организации дополнительногообразования, организации дополнительного 
профессионального образования). 

3. Устав МБОУ Шушенская СОШ № 3; 
4. Локальные акты МБОУ Шушенская СОШ № 3 

 

          Театральная деятельность - это самый распространенный вид деятельности детского 
творчества. Она близка и понятна ребенку, глубоко лежит в его природе и находит свое отражение 
стихийно, потому что связана с игрой. Всякую свою выдумку, впечатление из окружающей жизни 
ребенку хочется воплотить в живые образы и действия. Кукольный театр располагает целым 
комплексом средств. Художественные образы-персонажи, оформление, слово и музыка - все это 
вместе взятое, в силу образно-конкретного мышления младшего школьника, помогает ребенку 
легче, ярче и правильнее понять содержание литературного произведения, влияет на развитие его 
художественного вкуса. Кукла, играющая на сцене, живет для ребенка не условно, она реальность, 
ожившая сказка. В отличие от персонажей телевизионных передач и мультипликационных 
фильмов, она реально зрима в трехмерном пространстве и материально ощутима, присутствует 
рядом, ее можно потрогать. 
 Кукольный театр заключает в себе большие потенциальные возможности для 
всестороннего развития личности ребенка. Однако эти возможности могут быть реализованы 
лишь тогда, когда дети чувствуют радость и удовлетворение от созданного ими, если у них 
процесс творчества вызывает хорошее настроение. 
 Кукольный театр - это еще и целый мир новых слов, понятий, которые в обыденной жизни 
не употребляются. Это сцена, занавес, кулисы, куклы. Знакомство со многими удивительными 
словами и понятиями ожидает тех, кто пожелает заглянуть за кулисы театра. 

Направленность программы –художественная 

Актуальность программы 

 Игра различных направлений - основной вид деятельности ребёнка младшего школьного 
возраста. Именно в игре развиваются разные стороны его личности, удовлетворяются многие 
интеллектуальные и эмоциональные потребности, складывается характер. Самый скромный 
ребёнок развивается и раскрывается во время игры с куклой, забывает об условностях, заявляет о 
себе, пробует, на что способен, начинает верить в себя. Маленькие успехи складываются в 
большие победы. Вот он уже перестаёт бояться публики, учителей на уроках и превращается в 
прекрасного оратора, владеющего телом, мимикой. Проходит время, и ребёнок начинает мыслить, 
думать,  предлагать свои идеи.  
Кукольный театр - стартовая дорожка для формирования  успешности. Сами того не замечая, дети 
становятся раскрепощенными, уверенными в себе. 

Новизна программы 

        Младшие школьники очень впечатлительны и быстро поддаются эмоциональному 
воздействию спектакля. Они активно включаются в действие, отвечают на вопросы, задаваемые 
куклами, охотно выполняют их поручения. Эмоционально пережитый спектакль помогает 
определить отношение детей к происходящему, к действующим лицам и их поступкам, вызывает 
желание подражать положительным героям и быть непохожими на отрицательных. 
 



Педагогическая целесообразность 

Кукольный театр играет большую роль в формировании личности ребенка. Он доставляет 
много радости, привлекает своей яркостью, красочностью, динамикой, благотворно 
воздействует на развитие ребенка. 

Цель и задачи дополнительной общеобразовательной программы.  
Цель:  формировать навыки сотрудничества, творчества, эмоциональной гибкости, 
коммуникативности,  самореализации через занятия, постановку спектаклей. 

Задачи: 
- раскрыть специфику театра, как искусства: познакомить с историей кукольного театра, 
пробуждать интерес к чтению, учить видеть красоту родной земли, человека и его труда, 
чувствовать поэзию народных сказок, песен, любить и понимать искусство;  
- сделать жизнь детей интересной и содержательной, наполнить ее яркими впечатлениями, 
интересными делами, радостью творчества;  
- научить детей самостоятельно изготавливать куклы; добиваться, чтобы навыки, полученные 
в театрализованных играх, дети смогли использовать в повседневной жизни; 
- помочь овладеть навыками коллективного взаимодействия и общения; 
- привить интерес к мировой художественной культуре и дать первичные сведения о ней; 
научить творчески, с воображением и фантазией, относиться к любой работе.  
Отличительные особенности данной дополнительной общеобразовательной программы 
от уже существующих образовательных программ. 
 Педагог по своему усмотрению может выделить часы на индивидуальную работу. 
Постигать данное искусство обучающиеся будут постепенно: изучат историю, овладеют 
навыком работы с куклой, умением самостоятельно изготавливать куклы и бутафорию, а 
потом приступят к работе над выбранной пьесой. В программе учитывается влияние 
кукольного театра на детей и идейное содержание спектаклей, их художественное 
оформление и проведение.  

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной 
общеобразовательной программы. 
 Возраст детей, участвующих в реализации дополнительной общеобразовательной 
программы 7-11лет. 
Срок реализации дополнительной общеобразовательной программы 
(продолжительность образовательного процесса, этапы). 
 Программа «Кукольный театр» рассчитана на один год обучения, 108 часов  в год. 
Формы и режим занятий. 
 Занятия проводятся 3 часа в неделю. В кружок принимаются все желающие с 7 летнего 
возраста, имеющие склонности к этому виду искусства. Планируемое количество 
обучающихся в кружке 12 человек.  Форма проведения кружка разная (теория и практика).   
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности. 
-Умение логически правильно и чётко передавать в своём чтении мысли автора, выявлять 
смысл текста. 
-Умение работать с куклой на ширме и без неё. 
-Овладение практическими навыками по изготовлению кукол и декораций. 
-Учитывать особенности произведений при выборе их для постановки. 
-Овладение элементарными знаниями о театральных профессиях и терминах театрального 
мира. 
Дети должны иметь начальные сведения о традициях театра разных систем и традиционного 
русского театра кукол. 
Понимание смысла изображенных в произведении явлений, эмоциональное отношение к ним, 
умение передать это зрителям. 
- Умение передать характер персонажа голосом и действием. 
- Умение работать с куклами различных систем 

- Умение работать с куклой на ширме и без неё. 
- Овладение практическими навыками по изготовлению кукол и декораций. 
- Учитывать особенности произведений при выборе их для постановки. 
- Овладение элементарными знаниями о театральных профессиях и терминах театрального 
мира. 



Способы определения результативности  дополнительной общеобразовательной 
программы. 

Кукольный спектакль. Демонстрация результатов работы перед учащимися, родителями.  

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№п/п Наименование разделов/тем Количество часов 

Теория Практика Всего 

1. Азы сценического мастерства 7 10 17 

2. Работа над пьесой. Работа с 
перчаточными куклами 

12 10 22 

3. Создание кукол, декораций, 
бутафории к спектаклям 

2 12 14 

4. Свободное владение куклой 4 16 20 

5. Самостоятельная разработка и 
постановка мини-пьес.  

3 20 23 

6.  Изготовление кукол. Создание 
декораций и бутафории к 

спектаклям. 

2 10 12 

 Всего: 30 78 108 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  
Раздел 1 (17часов) Азы сценического мастерства (движения кукол, особенности речи, 
характера героя).  
Раздел 2 (22 часа) Работа над небольшими по объёму спектаклями. Работа с театром 
перчаточными куклами.  
Раздел 3 (14 часов) Создание кукол, декораций и бутафории к спектаклям. Спектакли по 
сказкам, новогоднее представление, музыкальный спектакль, спектакль на экологическую 
тему. 
Раздел 4 (20 часов) Свободное владение куклой (перчаточной, тростевой, куклой-

марионеткой). Усложнение репертуара. Работа над спектаклями.  
Раздел 5 (23 часа) Самостоятельная разработка и постановка мини-пьес детьми. Работа с 
перчаточными, тростевыми куклами, куклами-марионетками.  
Раздел 6 (12 часов) Изготовление кукол. Создание декораций и бутафории к спектаклям. 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ  
Набор кукол 

➢ Ширма 

➢ Фонотека (сборник музыкальных произведений для оформления спектаклей) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Игры на развитие внимания и воображения к разделу «Мы играем – мы мечтаем!»  
(изпрограммы обучения детей основам сценического искусства «Школьный театр» Е.Р. 
Ганелина) 

• Картинки из спичек 

Упражнение строится, как конкурс детей. Ученики складывают из спичек картинки по своему 
вкусу и объясняют их. Кроме элемента состязательности, важного для самих учеников, 
следует отметить, что эта игра прекрасно развивает чувство художественного вкуса, 
воображение, и, благодаря однотипности «строительного материала», - чувство пропорции. 
Лучше всего проводить упражнение на полу (ковёр), так как дети не связаны размером столов 
и чувствуют себя более раскованно. 

• Нарисую у тебя на спине… 

Упражнение на сенсорное воображение. Играют парами. Рисующий пальцем воспроизводит 
на спине водящего какое-либо изображение. Задача водящего – отгадать, что же было 
«нарисовано» у него на спине.  
Стоит дать рисующему задачу – «не захотеть», чтобы водящий отгадал рисунок, поведение 
обоих играющих резко меняется: водящий максимально концентрирует внимание, доводя его 
остроту до максимума, а рисующий, «обманывая», пытается сбить накал внимания партнёра 
нарочитой расслабленностью. Это – одно из самых увлекательных заданий, но педагог 
должен тщательно контролировать ход его выполнения, не допуская обид и огорчений, 
присущих малышам, эмоциональной перегрузки и усталости. В конце концов, не беда, если 
водящий не сумеет точно определить, что за изображение вывел пальцем на его спине 
рисующий, - важна осознанная попытка представить себе этот рисунок и выразить это 
словами. 

• Рисунки на заборе 

Преподаватель предлагает каждому участнику нарисовать на «заборе» (стена класса) 
воображаемый рисунок, то есть начертить его пальцем. Наблюдающие должны рассказать о 
том, что они увидели, причём надо следить за тем, чтобы «рисунок» участника не «налезал» 
на предыдущий. Наиболее ценным дидактическим моментом является отсутствие 
возможности негативной оценки со стороны группы, так как условность изображения не дает 
повода для его критики и реального сравнения  художественных достоинств. Здесь «каждый – 

гений», что очень важно в воспитании не только уверенности в своих творческих 
способностях и силах, но и «коллективного воображения», доверия к способностям партнёра. 

• Цирковая афиша 

Каждый ученик, сочинив свой «цирковой номер», рисует свою афишу, в которой пытается 
наиболее полно выразить своё представление о жанре, сложности, яркости и других 
особенностях своего «номера». Поощряется изобретение псевдонимов и кратких анонсов к 
номерам. Чем ярче ребёнок воображает свой номер, то, что он делает «на арене», тем ярче 
работает его художественная фантазия. 

• Роботы  
Играют двое. Первый – участник, дающий «роботу» команды. Второй – «робот», 
исполняющий их с завязанными глазами. Методические цели, стоящие перед играющими, 
можно сгруппировать по двум направлениям: 
1. Умение поставить точно сформулированную задачу для «робота». 
2. Умение реализовать словесный приказ в физическом действии. 
Преподаватель должен чётко проследить за тем, чтобы команды подавались не «вообще», а 
были направлены на осуществление пусть простого, но вполне продуктивного действия, к 
примеру, - найти, подобрать и принести какой-либо предмет. Говоря о контроле за действиями 
самого «робота», важно подчеркнуть, что они должны строго соответствовать командам. 
Робот должен доверять командам, исполнять их в строгой очерёдности. 

 

 



Приложение 2 

 Упражнения для развития хорошей дикции (из программы курса «Театр» для 
начальной школы И.А. Генералова) 

Тренинг гласных звуков 

• Произнеси ряд гласных, ставя под ударение один из звуков. 
И  Э  А  О  У  Ы          И  Э  А  О  У  Ы 

И  Э  А  О  У  Ы          И  Э  А  О  У  Ы 

И  Э  А  О  У  Ы          И  Э  А  О  У  Ы 

• С помощью ряда гласных попытайся задать вопросы, делая ударение поочерёдно на 
каждом звуке. 

Вопрос Ответ 
 

И    Э    А    О    У    Ы ?          
 

И    Э    А    О    У    Ы.           
 

И    Э    А    О    У    Ы ?        
 

И    Э    А    О    У    Ы.           

 

И    Э    А    О    У    Ы ?          
 

И    Э    А    О    У    Ы.           
 

И    Э    А    О    У    Ы ?          
 

И    Э    А    О    У    Ы.           
И    Э    А    О    У    Ы ?         И    Э    А    О    У    Ы.          
И    Э    А    О    У    Ы ?          И    Э    А    О    У    Ы.           

Тренинг согласных звуков 

Разминка:  
• а) ведущий произносит звуки, игроки выполняют движения;  
• б) ведущий выполняет движения, игроки произносят звуки. 

[л]            – руки подняты вверх, как бы завинчивая лампочку; 
[р]            – руки внизу, как бы закрывая воображаемый кран; 
[б] - [п]    – хлопки в ладоши; 
[д] - [т]    – попеременное постукивание кулаком по ладоням; 
[г] - [к]    – щелчки; 
[з] - [с]    – соединяем попеременно пальцы с большим пальцем; 
[в] - [ф]   – отталкивающие движения руками; 
[ж] - [ш] – забираемся обеими руками по воображаемому канату. 

• Прочитай, а затем озвучь текст. Как ты думаешь, что произошло с его героями? 

Ж 

Ж ЖЖЖЖЖЖЖЖ 

Ж ЖЖЖЖ 

Ж ЖЖЖЖЖЖ 

БАЦ! 

Ж ЖЖЖ 

Ж…Ж… 

Ж ЖЖЖЖЖЖЖЖ 



БАЦ! БАЦ! 

Ж ЖЖЖЖЖЖЖ 

БАЦ! БУМ! ДЗИНЬ! 

Ж ЖЖЖЖЖЖЖ 

ТОП. 

Ж ЖЖЖ 

ТОП – ТОП. 

Ж ЖЖЖЖЖЖЖЖЖ 

ШЛЁП!!! ШМЯК. 

И СТАЛО ТИХО. 

Приложение 3 

Скороговорки (из сборника скороговорок,http://littlehuman.ru/393/) 

• Как известно бобры добры, 
 Добротою бобры полны, 
 Если хочешь себе добра, 
 Надо просто позвать бобра.  
 Если ты без бобра добр,  
 Значит сам ты в душе бобр! 

• Женя с Жанной подружилась. 
 Дружба с Жанной не сложилась. 
 Чтобы жить с друзьями дружно, 
 Обижать друзей не нужно. 

• У крошки матрешки пропали сережки, 
 Сережки Сережка нашёл на дорожке. 

 

• Топали да топали, 
 Дотопали до тополя, 
 До тополя дотопали, 
 Да ноги-то оттопали. 

• Грачихаговорит грачу: 
 «Слетай с грачатами к врачу, 
 Прививки делать им пора 

 Для укрепления пера! 

http://littlehuman.ru/393/
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