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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В настоящее время содержание, роль, назначение и условия реализации программ 

дополнительного образования закреплены в следующих нормативных документах: 

− Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2020); 

- Концепция развития дополнительного образования жителей до 2030 года, утверждённой 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022г №678-р;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

− Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 г. № ВК-641/09 «Методические рекомендации по 

реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов обитания 

− Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении 

методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы) разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО 

«Московский государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования», АНО ДПО «Открытое образование»; 

−  Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждённая распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015г №996-р в системе образования 

Красноярского края на 2022-2025 годы; 

 − Методические рекомендации по разработке и оформлению дополнительных 

общеобразовательных программ, г.Красноярск, 2022г Региональный модельный центр дополнительного 

образования детей Красноярского края.  

−  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.08.2015 г. № АК-

2563/05 «О методических рекомендациях по организации образовательной деятельности с 

использованием сетевых форм реализации образовательных программ»; 

- Приказ Министерства образования и науки России от 09.01.2014 №2 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ.  

2. Характеристика дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. 

2.1. В тексте Закона № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» образовательная программа определяется как 

«комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты), 

организационно-педагогических условий», представленных «в виде учебного плана, календарного 

учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

компонентов, а также оценочных и методических материалов» (гл. 1, ст. 2, п. 9). 

2.2. К освоению программ «допускаются любые лица безпредъявления требований к уровню 

образования, если иное не обусловлено спецификой реализуемой образовательной программы» (Закон 

№ 273-ФЗ, гл. 10, ст. 75, п. 3). Это могут быть как обучающиеся, проявившие выдающиеся способности 

(Закон № 273-ФЗ, гл. 11, ст. 77), так и с ограниченными возможностями здоровья (Закон № 273-ФЗ, гл. 
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11, ст. 79), занимающиеся как в учреждениях общего и дополнительного образования, так и в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность «для глухих, слабослышащих, 

позднооглохших, слепых, слабовидящих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной отсталостью, с 

расстройствами аутистического спектра, со сложными дефектами и других обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (Закон № 273-ФЗ, гл. 11, ст. 79, п. 5). 

2.3. В Федеральном законе № 273-ФЗ выделяется особая группа дополнительных общеразвивающих 

программ, имеющих целью подготовку несовершеннолетних учащихся к военной или иной 

государственной службе, в том числе к государственной службе российского казачества (гл. 11, ст. 86). 

2.4. Федеральный закон №273-ФЗ предусматривает возможность реализации дополнительных 

общеобразовательных программ образовательными организациями любого типа (дошкольные 

образовательные организации, общеобразовательные организации, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, организации дополнительного 

образования, организации дополнительного профессионального образования). 

3. Устав МБОУ Шушенской СОШ № 3; 

4. Локальные акты МБОУ Шушенской СОШ № 3 

 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 Дополнительная общеобразовательная программа по футболу имеет физкультурно-спортивную 

направленность. 

 Программа по футболу направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств.   

Актуальность программы 

В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических занятиях физическими 

упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься 

физическими упражнениями, умственная нагрузка компенсируется у них физической.  

Новизна программы 

Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большое количество часов 

на разучивание и совершенствование тактических приемов, что позволит учащимся идти в ногу со 

временем и повысить уровень соревновательной активности в футболе. Ученики, успешно освоившие 

программу, смогут участвовать в соревнованиях по футболу различного масштаба. 

Педагогическая целесообразность 

Большое достоинство программы с точки зрения педагогики заключается в развитии личности 

ребенка через командный характер игры. Игроки одной команды соревнуются с игроками другой, что 

развивает у футболистов командный дух. Победа, успех достигается только общими усилиями всех 

спортсменов. Программа направлена на  мотивацию личности к командным видам спорта. Преодоление 

временных неудач в процессе поединков в большой мере развивает и силу воли.  

Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, 

способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 

 

Цели и задачи дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

Ц е л ь  п р о г р а м м ы  – углублённое изучение спортивной игры Футбол. 

О с н о в н ы м и  з а д а ч а м и  программы являются: 

 укрепление здоровья; 

 содействие правильному физическому развитию;  

 приобретение необходимых теоретических знаний; 

 овладение основными приемами техники и тактики игры; 
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 воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства 

дружбы; 

 привитие ученикам организаторских навыков; 

 повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по Футболу; 

 подготовка учащихся к соревнованиям по Футболу;  

 

Отличительные особенности дополнительной общеобразовательной программы 

Отличительной особенностью данной программы является ознакомление начинающихся футболистов с 

основными группами технических приемов, позволяющих успешно вести игровую деятельность, 

способствующих формированию интереса детей к футболу.  Упражнения подбираются с учетом 

технических и физических способностей занимающихся. Игровой и соревновательный методы 

применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры. 

 

      Возраст детей дополнительной общеобразовательной программы 

         Дети с 9 до 17 лет. Количество учеников в секции — 15 человек. В состав секции включаются 

учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и по результатам медицинского осмотра, имеющих допуск 

к занятиям в спортивной секции  «Футбол».  

 

Сроки реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программы 

   Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа рассчитана на один учебный год. 

 

Формы и режим занятий 

 Занятия проходят в игровой и соревновательной форме три раза в неделю по 45 минут (юноши), три 

раза в неделю по 45 минут  (девушки), согласно  расписания кружков и секций, которое составляется в 

начале учебного года. 

 

 

Ожидаемый результат 

В конце изучения программы занимающиеся получат необходимый минимум знаний для 

физического самосовершенствования, знание правил игры, навыки простейшего судейства. Научатся 

играть в футбол. Будут сформированы коммуникативные способности, то есть умение играть в команде. 

Формы и способы подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

Умения и навыки проверяются во время участия учащихся во внутришкольных соревнованиях, 

организации и проведении судейства внутришкольных соревнований. Подведение итогов по 

технической и общефизической подготовке проводится 2 раза в год (декабрь, май), учащиеся 

выполняют контрольные нормативы. 

С и с т е м а  д и а г н о с т и к и  – тестирование физических и технических качеств. 

Форма контроля (аттестации) – результативность участия в районных соревнованиях по футболу.  

 

Учебно-тематический план 

 (108 часов). 

№ п/п Содержание теория практика итого 
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1 Основы знаний 5 - 5 

2 Специальная подготовка техническая - 40 40 

3 Специальная подготовка тактическая - 30 30 

4 ОФП - 20 20 

5 Соревнования - 13 13 

 итого 5 100 108 

 

С о д е р ж а н и е  п р о г р а м м ы  

Теория (5 часов). История возникновения Футбола. Развитие Футбола. Правила игры, соревнования 

и системы их проведения. Изучение основных правил игры, ведения счета, проведение игры из трех 

партий, круговая система соревнований, стыковые игры, система соревнований с выбыванием. 

 Техническая подготовка (40 часов).  

Овладение техникой передвижений и стоек. Стойка игрока. Передвижение шагами, выпадами, 

прыжками. Исходная при подаче стойки футболиста, основные положения при подготовке и 

выполнении основных приемов игры. Техника перемещений близко в поле и в средней зоне. 

Перемещения игрока при сочетании ударов справа и слева.  

Овладение техникой держания мяча. Способы держания мяча. Правильная остановка мяча и 

способы игры.  

Овладение техникой ударов. Удары по мячу. Удар без вращения мяча («толчок») справа, слева. 

Тренировка упражнений с мячом и на количество повторений в одной серии. Тренировка ударов у 

тренировочной стенки. Изучение передач. Тренировка ударов «накат» cправа и слева на поле. 

Сочетание ударов. Имитация ударов справа и слева, сочетание ударов. Имитация перемещений с 

выполнением ударов. Совокупность способов выполнения футболистами разнообразных движений, 

применяемых в игре, составляет понятие техники. Техника игры в футбол включает передвижения, 

остановки, повороты и прыжки, удары по мячу, остановки мяча, ведение, финты, вбрасывание, отбор 

мяча, а также специфические технические приемы, применяемые в игре вратарем. Техническое 

мастерство игрока в футболе характеризуется как количеством приемов, которые он использует на поле, 

так и вариативностью их выполнения, умением выполнять технические приемы при активном 

сопротивлении соперников. Для современного футбола характерен универсализм в техническом 

оснащении игроков. Это в первую очередь проявляется в умении хорошо владеть всеми техническими 

приемами и на высоком уровне выполнять те, которые характерны для конкретного амплуа. 

• Техника владения мячом полевого игрока 

Удары по мячу ногами 

Удары по мячу ногой составляют основу техники игры в футбол. По способу выполнения они 

подразделяются на удары внутренней и внешней сторонами стопы, серединой, внутренней и внешней 

частями подъема, носком, пяткой. 

Рекомендуется применять следующую методическую 

последовательность при разучивании каждого способа ударов по мячу ногами: удары по неподвижному 

мячу с места, удары по неподвижному мячу с шага (при этом в первую очередь обращается внимание на 

правильный подход к мячу, правильную постановку опорной и бьющей ноги в момент удара), удары по 

неподвижному мячу с разбега, удары по летящему мячу с места и разбега. При разучивании ударов 

следует учитывать и следующее требование: сначала необходимо обращать внимание на правильное 



6 
 

техническое выполнение приема, а после того как будет освоен прием, нужно работать над точностью 

ударов, а лишь затем - над силой ударов. 

Удар внутренней стороной стопы часто используется в игре. Этот прием применяется как для 

передач мяча на короткие и средние расстояния, так и для взятия ворот с близкого расстояния. Удар 

внутренней стороной стопы недостаточно сильный, но очень точный. 

Удар серединой подъема в игре часто применяется при передачах мяча на среднее и длинное 

расстояния, при обстрелах ворот. 

Удар внутренней частью подъема в игре применяется при обстреле ворот соперника, выполнении 

штрафных и угловых ударов, при фланговых передачах. 

Удар внешней частью подъема применяется как при обстреле ворот, угловом, штрафном ударах, 

так и при выполнении скрытой передачи партнеру. При этом ударе мяч в полете закручивается и летит 

несколько отклоняясь в сторону. 

Удар носком чаще всего применяется при игре в сырую погоду, этим способом размокший мяч 

можно послать на довольно большое расстояние. В ряде случаев этот удар эффективен и при обстреле 

ворот соперников, ведь он наносится с небольшого замаха, а следовательно, внезапно для вратаря. 

Удар пяткой применяется в основном при необходимости выполнить неожиданную передачу 

партнеру, находящемуся сзади. 

Резаными ударами называются те, после которых мяч летит по дуге, вращаясь вокруг своей оси. 

Лучшие мастера этой игры успешно используют его для передач, ударов по воротам. Резаные удары 

могут выполняться любым способом. Однако чаще всего в игре применяются удары, выполненные 

внутренней и внешней частями подъема. 

Резаный удар внутренней частью подъема выполняется в основном так же, как и обычный удар, с 

той лишь разницей, что он наносится не по середине мяча, а по той его части, которая дальше стоит от 

опорной ноги. При выполнении резаного удара внешней частью подъема нога также соприкасается не с 

серединой, а с той частью мяча, которая находится ближе ноге. 

Удар с лета - один из наиболее сложных технических приемов игры. 

Удары с полулета выполняются в момент отскока мяча от земли. Такие удары, как правило, очень 

сильны. Ими пользуются при дальних передачах, обстреле ворот. 

Удары по мячу головой 

Удары головой - неотъемлемая часть игры в футбол. Удары головой занимают третье место среди 

всех технических приемов и в ходе игры проявляются в самых разнообразных вариантах. 

Удар лбом с места. 

Удар головой в прыжке. 

Удар боковой частью головы. 

Остановки мяча 

Остановки мяча в футболе достигаются, как правило, уступающим движением той или иной части 

тела и расслаблением определенных мышечных групп. Остановки могут быть полными, после которых 

мяч остается лежать у ног игроков неподвижно, и неполными, когда движение мяча гасится не 

полностью, а лишь замедляется его скорость и изменяется направление движения. В игре, естественно, 

чаще всего используются неполные остановки. 

Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы довольно часто используется в игре, 

так как этот способ удобен и надежен. Приняв мяч, нога футболиста готова тут же направить его 

дальше. 

Остановка катящегося мяча подошвой выполняется, когда мяч движется навстречу игроку. 

В случаях, когда летящий сзади или сбоку мяч, опускаясь, несколько удаляется от игрока, 

используется остановка внешней стороной стопы. Этот прием используется опытными футболистами 

для последующего ухода от соперника. 
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Ведение мяча 

Дриблинг, или ведение мяча толчками, широко используется игроками в современном футболе. 

Дриблинг применяется для выхода на свободную позицию, для держания мяча, когда партнеры закрыты 

и некому дать точную передачу. Ведение осуществляется внешней и внутренней частями подъема, 

внутренней стороной стопы и даже носком. Однако во всех случаях дриблинг осуществляется 

несильными ударами - толчками. Чтобы мяч держать под контролем, необходимо научиться придавать 

ему обратное вращение. А для этого следует удары-толчки выполнять так, чтобы они приходились в 

нижнюю часть мяча. 

Обманные движения (финты) 

Цель этих движений - сохранить мяч, обыграть соперника, освободиться от его опеки. Обманные 

движения выполняются как туловищем, так и ногами. Они как бы состоят из двух неразрывно 

связанных между собой частей: ложного движения, рассчитанного на то, чтобы ввести соперника в 

заблуждение, и истинного движения, которое начинается сразу после того, как соперник среагирует на 

обманное движение. Ложное движение выполняется в несколько замедленном темпе, чтобы противник 

его хорошо видел, а истинное - быстро. Важно научиться выполнять финты как можно естественнее, 

чтобы опекающий игрок искренне поверил в намерение футболиста, владеющего мячом. 

Финт «ложный замах на удар». Этот финт рекомендуется научиться выполнять без 

сопротивления партнеров. 

Финт «ложная остановка». Осваивается данный прием в парах. 

Финт «подбрось мяч». Упражняются в парах. 

Финт «показ корпусом». 

Финт «выпад в сторону». 

Финт «оставь мяч партнеру». В разучивании этого приема участвуют несколько занимающихся. 

Финт «переступание через мяч». Этот прием эффективен при попытке обыграть соперника, 

стоящего на пути или бегущего навстречу. 

Отбор мяча 

Начинающим футболистам следует знать все существующие способы отбора мяча: перехват, 

отбор толчком в разрешенную часть туловища и, наконец, подкат. 

Отбор мяча перехватом применяется в тех случаях, когда соперник, двигаясь с мячом навстречу, 

слишком далеко отпустил от себя мяч. 

Отбор мяча толчком - простой, однако очень эффективный прием. Он, как правило, используется 

против соперника, бегущего с мячом рядом. 

Отбор мяча подкатом - один из наиболее сложных технических приемов игры. Подкат 

применяется в тех случаях, когда уже нет возможности отобрать мяч у соперника каким-либо другим 

приемом. 

 

Вбрасывание мяча 

Мяч, вышедший за пределы поля через боковую линию, вводится в игру вбрасыванием. Этим 

техническим приемом должен научиться владеть каждый футболист. Данный прием в игре может быть 

очень эффективен, если кто-то из игроков умеет далеко вбрасывать мяч, например, в штрафную 

площадь соперников. В этом случае партнеры этого футболиста могут располагаться в любом месте 

футбольного поля, учитывая, что при этом правило «вне игры» не действует. Вбрасывание мяча из-за 

боковой линии производится с места, с разбега и в падении. 
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• Техника владения мячом вратаря 

Техника игры вратаря имеет ряд существенных отличий от техники полевого игрока. Наличие 

таких отличий обусловлено тем обстоятельством, что голкипер имеет право играть руками в штрафной 

площади. 

Арсенал технических приемов вратаря включает: ловлю, отбивание, переводы и броски мяча. 

Кроме того, в ходе игры голкипер использует все многообразие приемов техники полевого игрока. 

Эффективность действий "стража" ворот во многом обусловлена его правильным исходным 

положением. Оно характеризуется стойкой ноги врозь (на ширине плеч и несколько согнуты). 

Полусогнутые руки вынесены вперед на уровне груди. Ладони обращены внутрь-вперед. Пальцы 

несколько расставлены. Правильное исходное положение позволяет вратарю быстро выносить ОЦТ за 

пределы площади опоры и выполнять необходимые передвижения обычным, приставным и скрестным 

шагами, а также прыжки и падения. 

Ловля мяча 

Это основное средство техники игры вратаря. Осуществляется преимущественно двумя руками. В 

зависимости от направления, траектории и скорости мяча ловля выполняется снизу, сверху или сбоку. 

Мячи, летящие на значительном расстоянии от вратаря, ловят в падении. 

При ловле мяча снизу вратарь овладевает катящимися, опускающимися и низко летящими 

навстречу ему мячами. 

Ловлю мяча сверху применяют, чтобы овладеть мячами, летящими на уровне груди и головы, а 

также высоколетящими и опускающими мячами. 

Ловля мяча сбоку применяется для овладения мячами, летящими со средней траекторией в стороне 

от вратаря. 

Ловля мяча в падении - эффективное средство овладения мячами, летящими в сторону от вратаря. 

Используется также при перехвате «прострелов» вдоль ворот и при отборе мяча в ногах у противника. 

Имеются два варианта ловли мяча в падении: без фазы полёта и с фазой полёта. 

Отбивание мяча 

Если невозможно использовать ловлю мяча (противодействие соперника, сильный удар, 

«трудный» мяч и т.д.), применяется его отбивание. Отбивание мяча выполняется как двумя, так и одной 

рукой. Первый приём более надёжен, так как преграждающая площадь больше. Однако второй приём 

позволяет отбивать мячи, летящие на значительном расстоянии от вратаря. 

Для того, чтобы отбить мяч на значительные расстояния, прерывая «прострельные» и навесные 

передачи и вступая в единоборство с игроками соперника, голкипер использует удар по мячу одним или 

двумя кулаками. 

При отбивании мяча кулаком различают два варианта удара: от плеча и из-за головы. 

Отражают мяч кулаком (кулаками) с места или в движении - в шаге, после перемещения и в 

прыжке. Особенно эффективным в борьбе за «верховые» мячи является удар кулаком (кулаками) в 

прыжке. 

Перевод мяча 

Направление вратарём летящего в ворота мяча через верхнюю перекладину называется переводом. 

Главным образом переводятся мячи, летящие сильно и с высокой траекторией над вратарём или в 

стороне от него. Действия вратаря при переводе мяча во многом схожи с его действиями при отбивании 

мяча. Переводы выполняются кончиками пальцев, ладонью или кулаком; одной или двумя руками. 

Труднодосягаемые мячи переводят в падении. 

Броски мяча 

Броски мяча в современном футболе используются довольно часто, так как позволяют вратарю 

более точно направить мяч партнёру, по сравнению с ударом ногой, на значительное расстояние (35-40 
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м). Данные технические действия производятся обычно одной и реже двумя руками. Бросок мяча одной 

рукой выполняется сверху, сбоку и снизу. 

Бросок мяча сверху - наиболее распространённый способ, позволяющий направить мяч партнёру 

по различной траектории, на значительное расстояние и с достаточной точностью. 

Бросок мяча сбоку отличается значительной дальностью, но менее точен. 

Бросок мяча снизу используется при вводе мяча с низкой траекторией (главным образом по земле). 

Бросок мяча двумя руками используется реже. Движения при этом во многом схожи с движениями 

при выбрасывании мяча из-за боковой линии. 

 

Тактическая подготовка (30 часов).  

Под тактикой следует понимать организацию индивидуальных и коллективных действий игроков, 

направленных на достижение победы над соперником, т.е. взаимодействие футболистов команды по 

определённому плану, позволяющему успешно вести борьбу с соперником. Выделяются два крупных 

раздела тактики: тактика нападения и тактика защиты. Они в свою очередь делятся на подразделы: 

индивидуальная, групповая и командная тактика. Внутри этих подразделов выделяют группы 

тактических действий, выполняемых различными способами. 

• Тактика нападения 

Под тактикой нападения понимается организация действий команды, владеющей мячом, для 

взятия ворот соперника. Действия в нападении подразделяются на индивидуальные, групповые и 

командные. 

Индивидуальная тактика 

              Индивидуальная тактика нападения - это целенаправленные действия футболиста, его умение из 

нескольких возможных решений данной игровой ситуации выбрать наиболее правильное, умение 

футболиста, если его команда владеет мячом, уйти из-под контроля соперника, найти и создать игровое 

пространство для себя и партнеров, а если нужно, выиграть борьбу с защитниками. 

Действие без мяча. К ним относятся: открывание, отвлечение соперника, создание численного 

преимущества на отдельном участке поля. 

Действия с мячом. Основными вариантами действий игрока, владеющего мячом, являются: 

ведение, обводка, обводка с изменением скорости движения, обводка с изменением направления 

движения, обводка с помощью обманных движений (финтов), удары по воротам, передачи. 

Групповая тактика  

            Групповая тактика решает вопросы взаимодействия двух или нескольких игроков на футбольном 

поле, называемого комбинациями. Вся игра состоит из цепи комбинаций и противодействия им. 

Принято различать два основных вида комбинаций: при «стандартных» положениях и в ходе игрового 

эпизода. 

Комбинации при «стандартных» положениях. К ним относятся взаимодействия при вбрасывании 

мяча из аута, угловом ударе, штрафном и свободном ударах, ударе от ворот. 

Комбинации в игровых эпизодах. Проводятся после того, как команда овладела мячом. Групповые 

действия в игровых эпизодах подразделяются на взаимодействиях в парах, в тройках и т.д. К ним 

относятся комбинации: «стенка», «скрещивание», «передача в одно касание», «взаимозаменяемость», 

«пропускание мяча». 

Командная тактика 

Командная тактика - это организация коллективных действий всей команды при решении задач, 

возникших в конкретной игровой ситуации. При любых тактических построениях командная тактика 

осуществляется посредством двух видов действий: 

Быстрое нападение - наиболее эффективный способ организации атакующих действий. 

Наиболее распространенным видом организации атакующих действий команды является 

постепенное нападение. 
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• Тактика защиты 

Тактика защиты предполагает организацию действий команды, не владеющей мячом, 

направленных на нейтрализацию атакующих действий соперников. Как и в нападении, игра в защите 

состоит из индивидуальных, групповых и командных действий. 

Индивидуальная тактика  

         Успех действий в обороне зависит не только от согласованных действий группы игроков, но и от 

их умения индивидуально действовать против соперника, владеющего мячом, и без него. 

Действие против игрока без мяча. К ним относятся: закрывание и перехват мяча. 

Действие против игрока с мячом. Действуя против игрока, владеющего мячом (отбор мяча), 

воспрепятствовать его передаче (противодействие передаче мяча), выходу с мячом на острую позицию 

(противодействие ведению), нанесению удара (противодействие удару). 

Групповая тактика  

           Групповая тактика в защите предусматривает организованное действие двух или нескольких 

игроков против любого соперника, угрожающего воротам, и направлена на оказание помощи партнерам. 

К способам взаимодействия двух игроков в защите относятся: страховка, противодействие 

комбинациям «стенка» и «скрещивание». 

К способам взаимодействия трех или более игроков относятся специально организованные 

противодействия: построение «стенки» и создание искусственного положения «вне игры». 

Командная тактика 

В основе командной игры в обороне лежат организованные тактические действия игроков против 

атакующих соперников. В зависимости от структуры и характера атакующих действий командные 

действия в обороне включают защиту против быстрого нападения и постепенного нападения. 

Помимо общих закономерностей ведения игры в защите против быстрого и постепенного 

нападения, можно выделить ряд способов организации командных действий в обороне: персональная 

защита, зонная защита, комбинированная защита. 

• Тактика игры вратаря 

Современный футбол требует от вратаря не только умелой защиты ворот, но и активных действий 

в пределах штрафной пощади, а также руководство всеми обороняющимися. В тактике вратаря 

различают действия в обороне, в атаке и руководство действиями партнёров. 

Действия вратаря в обороне 

Основная задача вратаря - непосредственная защита своих ворот. При этом можно выделить игру 

вратаря в воротах и на выходах. 

Действия вратаря в атаке 

Важной задачей вратаря является организация начальной фазы атакующих действий своей 

команды, после того как он овладел мячом в ходе игрового эпизода или получил право на выполнение 

удара от ворот. 

Организация атаки при ударе от ворот заключается в выполнении точной и своевременной 

передачи одному из партнёров. 

Организация ответной атаки используется тогда, когда вратарь в ходе игрового эпизода 

овладевает мячом и начинает ответное атакующее действие передачей мяча рукой или ударом ноги. 

Выбор позиции. Игра в «крутиловку» вправо и влево. Свободная игра на поле. Игра на счет. Тактика 

игры с разными противниками. Основные тактические варианты игры. Участие в соревнованиях по 

выполнению наибольшего количества ударов в серии.  
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Общефизическая подготовка (20 часов). 

Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, 

координационных, скоростно-силовых. 

Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц рук и плечевого пояса. Для 

мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и шеи. Упражнения с предметами – со 

скакалками, резиновыми мячами, набивными мячами (1–2 кг). Из различных исходных положений. 

Чередование упражнений руками, ногами – различные броски, выпрыгивание вверх с мячом, зажатым 

голеностопными суставами; в положении сидя, лежа – поднимание ног с мячом. 

Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 30 м. Прыжки: с места в длину, вверх. 

Прыжки с разбега в длину и высоту. Метание футбольного мяча в цель, на дальность. 

Подвижные игры: «День и ночь», «Салки без мяча», «Караси и щука», «Волк во рву», «Третий 

лишний», «Удочка», «Круговая эстафета», комбинированные эстафеты. 

Специальная физическая подготовка. Роль имитации в тренировке мышц рук, корпуса и ног 

футболиста. Имитация ударов в продолжение 1 и 3 минут. Имитация ударов в продолжение 12 минут. 

Имитация перемещений с ударами – 3 и 5 минут. Игра на поле с утяжеленными повязками на руке и 

поясом. 

Соревнования (13 часов). Принять участие в районных соревнованиях. Контрольные игры и 

соревнования. Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок. 

Список использованной литературы 

 1.Э.Г. Алиев Мини-футбол в школе 

2.Баландин, Г. А. Урок физкультуры в современной школе / Г. А. Баландин, Н. Н. 3.Назарова, Т. Н. 

Казакова. – М.: Советский спорт, 2002. 

4.Кузнецов, В. С. Упражнения и игры с мячами / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. – М.: Изд-во НЦ 

ЭНАС, 2002. Банников С.Е., Минязев Р.И., Босоногов А.Г., Стаин Н.А. Футбол: Учебно-методическое 

пособие. – Екатеринбург, 2006. 

5.Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для 

студ. высш. учеб. заведений. – 2-е изд., М.: Издательский центр «Академия», 2001 – 408 с. 

6.Шестаков М.М.   Футбол: Комплектование команды на игру: Учебно-методическое пособие. – 

Краснодар, 1993.- 30с.                                     

7.Голомазов С.В., Чирва Б.Г. Эй, вратарь, готовься к бою!: Подготовка юного    вратаря // Физическая 

культура: воспитание, образование, тренировка. – 1998.-№2. 

8.Иванова Г.И.   О построении ударного взаимодействия ноги с мячом в футболе // Теория и практика 

физической культуры. – 1993.-№1.  

9.Карапетян Г.Р. Как маленькие бразильцы: Обучение младших школьников элементам техники 

футбола // Физ. культура в школе. – 1990.-№6. 

10.Монаков Г.В. Техническая подготовка футболистов. – М.: Офест, 1995. 128 с. 

Методические рекомендации по подготовке футболистов разных возрастов. – М.,1990.-39с.                                                               

11.Поурочная программа для учебно-тренировочных групп и групп спортивного совершенствования 

ДЮСШ СДЮСШ / под ред. тренера-методиста С.Н.Андреева, к.п.н. 12.М.С. Полишкиса, Н.М. 

Люкшинова, Б.П. Шамардина. – М.,1986. 

Поурочная программа подготовки юных футболистов 6-9 лет / Годик М.А., Мосягин 13.С.М., Швыков 

И.А. – М.: Граница, 2008. – 272с. 

Система подготовки спортивного резерва. – М., 1999. 

Спортивные игры. Техника, тактика, обучение: учебник / под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова – 

М.: ACADEMIA, 2001, 520 с. 

14.Литвинов, Е. Н. Физкультура! Физкультура! / Е. Н. Литвинов, Г. И. Погадаев. – М. : Просвещение, 

1999. 
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15. Мейксон, Г. Б. Физическая культура для 5–7 классов / Г. Б. Мейксон, Л. Е. Любомирский, Л. Б. 

Кофман, В. И. Лях. – М. : Просвещение, 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

Спортивный зал: минимальные размеры 18 на  9 м. 

Для проведения занятий в секции Футболу необходимо иметь следующее оборудование и инвентарь: 

 1. Футбольных мячей –14 шт. 

 2. Тренажеры – 4 шт. 

 3. Гимнастические скамейки – 3–4 шт. 

4.  Спортивный зал с сеткой; 

5. Ворота; 

6. Футбольные, набивные мячи; 

7. Утяжелители, гантели; 

8. Скакалки; 

9. Гимнастические маты; 

 

Приложение №1 

Контрольные испытания. 

Общефизическая подготовка. 

Бег 30 м  6 на 5 м. На расстоянии 5 м чертятся две линии – стартовая и контрольная. По зрительному 

сигналу учащийся бежит, преодолевая 5 м шесть раз. При изменении движения в обратном направлении 

обе ноги испытуемого должны пересечь линию. 

Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа 

испытуемого при приземлении. Из трех попыток берется лучший результат. 

Бег 30 м. По сигналу учащийся пробегает расстояние на время. 

Специальная подготовка. 

Прыжок боком через гимнастическую скамейку за 1 мин. Прыжок выполняется через 

гимнастическую скамейку правым или левым боком – в течение 1 минуты считается количество раз. 

Имитация  перемещений  вперед-назад.  Перемещения  выполняется в  стойке  в  3-метровой  зоне – 

в  течение  1  минуты  считается  количество раз. 

Имитация ударов «накат» справа (слева). Выполняется имитация удара –  в течение 1 минуты 

считается количество раз. 

Техническая подготовка. 

Игра ударами «накат» справа (слева) по диагонали поля– 1-я серия. Выполняется на время. Игра 

ударами «откидка» справа и слева без потери мяча. Выполняется на время. Передач справа с верхним 

вращением мяча (количество попаданий из 10 подач). 
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