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[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS LLIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (1 — 5 KJIACCBI)

Macca
HOPLMU OHepreTuyecKas Ne
HanmenoBanwme 0o (rp) [InmieBsle BeIeCTBa | IIEHHOCTH (KKau1) MHUKpPOAIJIEMEHTHI (MT) Burtamuns! (Mr) perenTa

3ABTPAK Na K Ca Mg P Fe A Bl C
ChIp NOPIUSIMH 15 52 | 54 0 24 2 23,2 | 250 |13,75| 118 | 0,165 | 0,05 0 0,06 15
Karma Bs3kast MojiouHas u3
MIIIEHHOHN KPYTBI C MAacJIOM 200/10 | 6,75 | 7,2 4,6 162 62 318 145 59 207 2,2 | 0,02 0 2,32 173
Xned prxaHOU 17 1,2 | 0,58 12 32,0 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
X71€e0 MIIeHnYHbIH 17 158 | 1,16 8,3 56,7 10 122 18 16 86 0,2 0 0,2 0 I1P
OBomy HaTypagbHBIS 60 0,48 0 3,36 15,2 8,8 198 36 16 142 1,1 24 0,1 | 20,2 71
Kakao ¢ Moj10KOM CTymEHHBIM 200 4,01 | 4,08 15 64 71 153 55 54 185 27 103 | 01 21 383
KucnoMoouHbIH MPOIyKT 200 5,4 5 21,6 64 30 1,8 242 30 188 0,2 0,04 0,1 1,8 [P
OBE]J
Canar «BecHa» 100 0,48 0 3,36 21,2 8,8 198 36 16 142 1,1 24 01 | 20,2 28
Bopui u3 cBexeil kanycThl €
KapTodenem 250 14 | 34 6,5 68,5 0 548 | 667 | 230 | 169 5,2 0 6,9 1,8 85
Kotnera u3 roBsiiuHbl 100 2,4 47 3,2 146,4 0 342 0 45 162 0,6 0 0,1 0 268
MaxkapoHbl OTBapHbIC 200 2,4 2,7 16,6 84,2 68,8 | 230 29,6 43 344 | 11,2 0 0 8 309
Xned prxaHOU 34 28 | 29 14,2 56,9 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Xi1e0 MIIIeHNYHEBIH 34 2,1 2,2 6,3 32,0 20,1 | 122 18 16 86 0,2 0 0,2 0 TP
Bynouka «BecHymka 60 59 | 4,6 12 46 417 130 260 | 340 85 1,6 0 0 1,56 429
Cox ¢GpyKTOBBIH 200 0 0 18,2 76 2 100 8 5 9 0,2 0 0 20 I1P
DpyKTHI 200 344 | 1,14 18,1 16,2 154 | 0,24 18 94,5 63 1,35 0 01 | 225
HUTOI'O 40,3 | 45,1 | 149,8 965,3

MBOY IIVIIEHCKAS COLI Ne3 JIETHUI O3JIOPOBUTEJIBHBIN JIATEPH C JIHEBHBIM ITPEEBIBAHUEM JIETEN «POMAIIIKA»



[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS LLIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (1 — 5 KJIACCBI)

Macca ITumessle BemecTBa | DHEpreTudecKas MUKpOSTIEMEHTHI (Mr) Brramusb! (Mr)

HauMeHoBaH#e 6110 mopman (rp) | b | K | V| memHocts (kKai) Ne
3ABTPAK Na K Ca Mg P Fe A Bl C | peuenta
Macno nopiusmMu 12 15 54 0 24 8,1 2,6 2,4 0,3 0,2 0,7| 0,04 010,11 14
Slitio BapeHoe 40 6,75 7,2 4,6 162 2| 232 250|13,75| 118 |0,165| 0,05 0] 0,06 209
3amnekaHKa U3 TBOpOra co
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 150 1,2 | 0,58 12 32,0 94 95 11 66 0,3 0,06 010,03 223
X1e6 MIeHUIHBIH 17 158 | 1,16 | 8,3 56,7 10| 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
X71e6 prkaHor 17 0,48 0] 3,36 15,2 10| 122 18 16 86 0,2 0 0,2 0 I1P
OBomy HaTypaabHBIE: OTypeI] 60 0,2 1,8 1,5 64 8,8 198 36 16 142 1,1 24 0,11 20,2 71
KodeitHblil HAaMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 5,4 1,2 5,6 64 190 0,2 ] 152 21| 848| 001]| 0,04 01048 379
OBE]l
Canat U3 CBeXHUX IOMUIOPOB 100 1,1 1,2 4,6 1,2 8| 141 23 14 42 09| 0,06 0,2 23
Cyn kapTo(eIIbHbINH ¢ MSICHBIMHU
(hpuKageTbKaMu 250/50 4,5 7,1 8,8 86 548 | 667 | 660 | 169 5,2 6,9 | 1,8]| 104/105
Pri0a TyiieHast B Tomate ¢
OBOIIAMHU 100/20 2,7 4.3 3,2 67 0| 342 0 45| 162 0,6 0 0,1 0 229
KaprodensHoe nrope 200 2,4 2,7| 16,6 1412 68,8 | 230 | 29,6 43| 344 | 1172 0 0 8 312
Kowmrot u3 cyxodpykTos 200 0,75 0,2 1,3 48 13 0,4 10| 0,02 7,7 0,2 0,03 0,2141,2 349
X71e0 MIIeHUIHbINA 34 2,8 2,9 3,4 56,9 10| 122 18 16 86 0,2 0,2 0 1P
X11e0 prxaHoi 34 2,1 2,2 6,3 32,0 20,1 | 122 18 16 86 0,2 0 0,2 0 I1P
Bynouka ¢ moBu oM 00CHITTHAS 90 5,6 4,3 36 81 417 | 130 | 260 | 340 85 1,6 0,2 0 426
DpyKTHI 200 14| 1,14 | 483 16,2 1,54 | 0,24 18| 945 63| 1,35 0 011225
HUTOI'O 40,4 | 43,3 163,8 9474

MBOY IIYHIEHCKAS COILI Ne3 JIETHUI O3/IOPOBUTEJIbHBIMI JIATEPH C JIHEBHBIM ITPEEBIBAHHUEM JIETEM «POMAILIKA»



[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS LLIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (1 — 5 KJIACCBI)

Macca
mopruu | 1TMIICBBIC BelECTBA Juepreruueckas MHUKpPOAIEMEHTHI (MT) Butamuas (Mr) No
HanmenoBanwme 0o (rp) b K y HCHHOCTS (KKasL) perienTa

3ABTPAK Na K Ca Mq P Fe A Bl C
Msico oTBapHOE 60 52 54 0 24 2 23,2 20 9 118 01 [005] O 0,06 241
MaxkapoHbI OTBapHBIE/COYC 200 6,75 3,2 4,6 132,5 14,5 6,2 |118,3 | 196,3 3 0,16 {001 ] O 0,05 | 309/330
X11e0 MIIeHNIHBINA 17 1,2 0,58 12 32,0 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
X1eb prxaHoit 17 158 | 1,16 8,3 56,7 10 122 18 16 86 0,2 0 0,2 0 I1P
OBoIM HATypaJIbHBIE: TOMHUJIOPHI 60 0,48 0 3,36 15,2 8,8 198 36 16 142 1,1 24 |1 0,1 | 20,2 71
Yaii ¢ caxapom 200 4,01 | 4,08 15 24,2 0,1 0,3 2 0,03 0 376
KucnoMomouHbIi mpoayKT 200 54 5 21,6 64 2 100 8 5 9 0,2 0 0 20 I1P
OBE]]
Canar «ButaMuHHBIHY 100 0,5 0 4 25,2 9 200 39 19 148 1,4 26 | 01| 211 48
IIu u3 cBexel KaycTsl
¢ kapTodenem 250 6,1 6,9 |12,22 102,5 10,4 | 148 38 13 25 0,8 0,1 40 88
['ynstn U3 roBsAMHBI 100 1,8 2,6 3,57 159,6 40,2 |180,9 | 6,03 | 119,2 | 119 1,3 0,1 12 260
Kama nepiioas pacceimyaras 200 6,4 21 12,2 98,2 15 35 15 13 69 1 0 32,1 302
X1e0 nIIeHNYHBII 34 2,8 2,9 14,2 56,9 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Xneb pxaHou 34 2,1 2,2 6,3 32,0 20,1 | 122 18 16 86 0,2 0 0,2 0 I1P
KoMItoT u3 cBeXHX IIJI010B 200 5,4 5 21,6 38 30 1,8 242 30 188 0,2 10,04 0,1 1,8 342
[Tecounuk ¢ n3rOMOM 75 5,6 43 6,2 81 417 130 26 34 85 1,6 0,2 450
DpyKTHI 180 1,4 1,14 | 18,3 16,2 154 | 0,24 18 94,5 63 1,35 0 0,11 225 I1P
HUTOI'O 45,7 | 46,5 | 149 958,2

MBOY ITYHIEHCKAS COIL Ne3 JIETHUI O3/IOPOBUTEJIbHBIMI JIATEPH C JIHEBHBIM ITPEEBIBAHUEM JIETEM «POMAILIKA»



[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS LLIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (1 — 5 KJIACCBI)

1?3;1:1;211/1 Ll peee o Juepretuueckas MUKpOAJIEMEHTHI (MT) Butamuns (Mr)

HanmenoBanwme 0o (rp) b K y HCHHOCT (KKaILT) No
3ABTPAK Na K Ca Mq P Fe A Bl C | penenra
Kama Bsi3zkast MojouyHas U3 puca
Y TIIEHA C MacJIoM 200 5,2 54 0 123 94 95 11 66 0,3 224 |1 006 | O 0,4 175
Kodelinplii HAMMTOK C MOJIOKOM 200 45 4.3 4,6 32 0,1 0,3 2 0,02 14,2 0,03 | 0,02 | 0,3 | 0,14 379
OBomy HaTypaabHBIE: OTypeI] 60 1,2 0,58 12 32,0 8,8 198 36 16 142 1,1 24 0,1 | 20,2 71
ChIp nopiusiMu 15 158 | 1,16 8,3 46,1 2 23,2 | 250 | 13,75 | 118 | 0,165 | 0,05 | O | 0,06 15
X1e6 MIeHUIHBIH 17 0,48 0 3,36 15,2 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
X71e0 prxaHoi 17 4,01 | 4,08 1,5 32 10 122 18 16 86 0,2 0 0,2 0 I1P
MOJOKO KHUIISTYCHOE 200 1,2 15 52,1 64 2 100 8 5 9 0,2 0 0 20
OBE]]
Canat u3 CBeKUX IIOMUIOPOB 100 11 1,5 54 14,2 8 141 23 14 42 0,9 0,06 0,2 23
Pacconphuk «JIeHUHTpaCcKuii) 250 6,12 | 6,9 6,4 168 48 250 11 17 157 1,6 0,1 | 40 96
ITuia orBapHas 100 4,1 2,5 5,1 164 48 216 72 144 142 1,6 0,1 2 288
[Trope xapTodenbpHoe 200 3,2 4,5 13,5 116,5 19 40 18 16 76 1,3 01| 04 312
HanuTok U3 munoBHuKa 200 0,75 0 11,34 48 13 0 10 0 7,7 0,2 0 0 1,8 388
X1e6 MIIeHUYHbINA 34 2,8 2,9 14,2 56,9 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 1P
X11e6 prkaHou 34 2,1 2,2 6,3 32,0 20,1 | 122 18 16 86 0,2 0 0,2 0 1P
DpyKTHI 200 1,1 | 1,14 17,3 41,2 154 | 0,24 18 94,5 63 1,35 0 01| 22,5 1P
HUTOI'O 39,5 | 38,6 | 1614 985,1

MBOY ITYHIEHCKAS COIL Ne3 JIETHUI O3/IOPOBUTEJIbHBIMI JIATEPH C JIHEBHBIM ITPEEBIBAHUEM JETEI «POMAIIIKA»



[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS LLIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (1 — 5 KJIACCBI)

Macca [IMmeBble BemecTBa | JHEPreTHYECKast
TTOPIIAH IIEHHOCTh MUKpPOAJIEMEHTHI (MT) Butamunsr (Mr)

HanmenoBanwme 0o (rp) b K y (xxaim) No
3ABTPAK Na K Ca Mg P Fe A Bl C perenra
Slitio BapéHoe 40 135 | 73,9 13,5 33,56 2 23,2 20 9,1 117,6 0,1 0,052 | 0,03 | 0,06 209
Kamra >xuakast MosrouHas
13 MaHHOU KPYIIbI 200/10 1,2 14 0 24,5 22 120 20 30 84 2,3 0 14 0 181
Yaii ¢ IMMOHOM 200/10 3,4 3,8 4,6 2,3 0,1 0,3 2 0 0 0,03 0 0 0 377
Macino nopuusMu 12 5,2 5,4 4,04 33 8,1 2,6 2,4 0,3 0,2 0,7 0,04 0 0,11 14
X110 MIIeHNYHBIH 17 1,2 0,58 12 32 10 122 18 16 86 0,2 0 0,2 0 I1P
X11eb prxaHoi 17 158 | 1,16 8.3 56,7 10 122 18 16 86 0,2 0 0,2 0 1P
OBoIIlM HATypaJIbHBIC 60 0,48 0 3,36 15,2 8,8 198 36 16 142 1,1 24 0,1 20,2 [P
HanmuTox KHCIIOMOJIOYHBIH 200 0 0 8,2 76 2 100 8 5 9 0,2 0 0 20 I1P
OBEJ
Canar u3 CBeKUX IIOMUIOPOB
U CJIAJIKUM TIePIEM 100 0,64 | 2.48 2,48 4,2 32 232 10,5 16 20,8 1,12 0,09 0 20 27
Cyn ¢ kapTodenem u KpyIoi 250 3,1 3,5 8,9 156,2 32 548 667 66 169 5,25 0 0,6 0 101
budmrexc pyoneHnbrit
C COyCOM 100 1,85 4,6 3,57 159,3 40,2 | 180,9 | 6,03 | 119,2 119 1,3 0 0,1 12 266/333
Kamma pacceinuaras rpeyHeBas 200 2,4 2,7 6,5 168 68,8 230 29,6 43 34,4 11,2 0 0 8 302
Kowmror u3 cBexux miogos 200 0,75 0 2,5 48 10 0 10 0 1,7 0,2 0 0,2 1,8 342
X110 MIIeHUYHBIH 34 2,8 2,9 14,2 56,9 20,1 122 18 16 86 0,2 0 0,2 0 I1P
X11e0 prxaHoi 34 2,1 2,2 6,3 32,0 20,1 122 18 16 86 0,2 0 0,2 0 TP
DpyKTHI 200 1,1 1,14 3,4 12,3 1,54 0,24 18 94,5 63 1,35 0 0,1 22,5 TP
Kpenzenb caxapHbiit 80 5,6 4,3 12,4 81 417 130 260 340 85 1,6 0 0,2 0 415
Mapmenan 40 1,4 1,14 48,3 16,2 1,54 5,8 41,2 12,3 15 0,2 0,1 0 14,2 I1P
HUTOI'O 395 | 386 | 1614 985,1

MBOY IIYHIEHCKAS COILI Ne3 JIETHUI O3/IOPOBUTEJIbHBIMI JIATEPH C JIHEBHBIM ITPEEBIBAHUEM JETEI «POMAIIIKA»




[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS LLIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (1 — 5 KJIACCBI) @

HaumenoBanue 61101 Macca | [IumeBsle BemecTBa | ODHepreTudeckas | MHKPO3JIEMEHThI Burtamunsl (Mr) Ne
MIOPLUHU LIEHHOCTD (KKaJL/) (mr) penenra
(rp)

3ABTPAK Na K Ca Mq P Fe A Bl |C
ByrtepOpon ¢ moBuasiom 15/20 1,2 1,4 0 24,5 2 23,2 | 250 | 13,75 | 118 | 0,165 | 0,05 | O | 0,06 2
Kamra Bsizkast MostouHast 200/5 34 | 38 4,6 123 100 | 99 | 240 140 58 220 25 | 01| 05 174
U3 puca
Kaxkao ¢ momokom 200 52 | 54 | 4,04 33 71 153 | 55 54 185 2,7 10301 383
CryIIEHHBIM
OBo1u HaTypaabHBIC: 60 1,2 | 0,58 12 32,0 8,8 | 198 | 36 16 142 1,1 24 | 0,1 | 20,2 71
orypery
X7neb NIeHnYHBIH 17 1,58 | 1,16 8,3 56,7 10 | 122 18 16 86 0,2 0,2 0 1P
Xneb pxkaHou 17 0,48 0 3,36 15,2 10 | 122 18 16 86 0,2 0 0,2 0 1P
Kucnomonoun.HamuTok 200 0 0 8,2 76 158 30 1,8 242 30 188 0,2 0 | 0,08 I1P
OBEJl
Caitat BuraMuHHBIH 100 0,48 | 0,5 3,36 15,2 11 248 45 20 178 1,4 30 | 0,1 | 25,3 48
Cyn xaprodenbHbIi 250 3,12 | 6,9 20,9 116 48 | 250 | 11 17 157 1,6 0 0,1 0 102
¢ 6000BBIMHI
Kornera pribnas 100 54 | 6,2 0 127 48 | 216 | 72 144 142 1,6 0 0,1 0 234
[Trope xapTodenpHOE 200 94 | 2,7 16,6 141,2 68,8 | 230 | 29,6 43 344 | 11,2 0 0 8 312
HamnTok n3 mumnoBHUKa 200 0,75 0 11,34 48 13 0 10 0 1,7 0,2 0 0 1,8 388
Xneb NIeHnYHBIH 34 28 | 29 14,2 56,9 10 | 122 18 16 86 0,2 0 0,2 0 1P
Xneb pixaHoit 34 21 | 22 6,3 32,0 20,1 | 122 18 16 86 0,2 0 0,2 0 1P
[Tupor ¢ kamycroi 75 23 | 59 36 86 417 | 130 | 260 340 85 1,6 0 0,2 0 405b/461
HUTOT'O 39,4 | 39,6 | 149 982,7

MBOY IIVIIEHCKAS COLI Ne3 JIETHUI O3/IOPOBUTEJIHHBIN JIATEPH C JIHEBHBIM ITPEEBIBAHUEM JETEN «POMAIIIKA»



[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS LLIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (1 — 5 KJIACCBI)

HaumenoBanue 0oz Macca | [lumessie BeniecTBa | DHEpreTuieckas MHUKpPO3IEMEHTHI (MT) BurtamMunsl Ne perternita
MIOPIIUH LIEHHOCTH
am | B [XK [V (ican)
3ABTPAK Na | K Ca | Mg P Fe A B1 C
CBIpHHKH U3 TBOPOTA 150/20 1,2 14 0 24,5 62 318 | 145 59 207 2,2 0,02 0 2,32 219
Moioko 200 3,4 3,8 4.6 22,3 0,1 0,3 2 0 0 0,03 0 0 0 I1P
OBomy HaTypagbHbIE: TOMUIOPHI 60 5,2 54 | 4,04 33 8,8 198 36 16 142 1,1 24 0,1 20,2 71
X1eb nieHnYHbII 17 158 | 1,16 | 8,3 56,7 10 122 18 16 86 0,2 0 0,2 0 I1P
X71eb prxaHoi 17 0,48 0 3,36 15,2 10 122 18 16 86 0,2 0 0,2 0 I1P
Kucnomonodnsrit mpoykT 200 0 0 8,2 76 30 1,8 242 30 188 0,2 0,04 0,1 1,8 I1P
OBE]]
Canar 3eneHbli ¢ OTypIiOM U 100 0,64 | 248 | 2,48 12 32 232 | 105 16 |208| 1,12 0,9 0 20 19
TOMHUIOPAMH
Cyn peIOHBIH 250/30 1.4 14 | 18,8 186 20 548 | 667 | 660 | 5,2 0 0 6,9 1,8 130
TedTenu U3 roBsTUHBI 100 9,8 9,6 | 3,57 159,6 40,2 | 180,9 | 6,03 | 119,2 | 119 1,3 0 0,1 12 278
Kamycra Tymienas 200 2,4 2,7 6,6 141,2 68,8 230 (296 | 43 |34,4| 11,2 0 0 8 321
KomMmrot u3 cyxoppykToB 200 0,75 1,3 48 13 10 1,7 0,2 0 0 1,8 349
X1e0 MIIeHNYHBIH 34 2,8 29 | 14,2 56,9 10 122 18 16 86 0,2 0 0,2 0 I1P
X11e6 prkaHou 34 2,1 2,2 6,3 32,0 20,1 | 122 18 16 86 0,2 0 0,2 0 I1P
DpyKTHI 180 5,6 4,3 36 81 417 | 0,24 | 18 | 945 | 63 1,35 0 0,1 22,5 I1P
Bynouka BanubHas 60 1,4 1,14 | 48,3 36,2 1,54 | 130 | 260 | 340 85 1,6 0 0,2 0 422
HUTOI'o 38,7 | 38,4 | 166 980,6

MBOY ITYHIEHCKAS COIL Ne3 JIETHUI O3/IOPOBUTEJIbHBIM JIATEPb C JIHEBHBIM ITPEEBIBAHUEM JETEI «POMAIIIKA»



[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS LLIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (1 — 5 KJIACCBI) 8

AEHb
HaumenoBanue 6mof Macca [Inmessle BemecTBa | DHepreTHyecKas Muxkpo3i1eMeHTsI (MT) Burtamuns (Mr) Ne peuenta
TTOPIIAH LIEHHOCTh
(rp) B I K I v (xxaim)

3ABTPAK Na K Ca Mg P Fe A Bl C
Karma Ba3kas Moyiounas u3 200 1,2 14 0 24,5 19 40 18 16 76 1,3 0,1 0 171
TPEYHEBON KpPYTbI
Kodetinprii HanmuTok 200 3,4 3,8 4.6 2,3 71 153 55 54 185 2,7 0,35 0,1 0 379
C MOJIOKOM
OBoIIlM HaTypaJbHBIC: OTYpPEI] 60 52 5,4 4,04 33 8,8 198 36 16 142 1,1 24 0,1 20,2 71
Maciio nopuusiMu 12 1,2 0,58 12 32,0 8,1 2,6 2,4 0,3 0,2 0,7 0,04 0 0,11 14
X1eb nieHnYHbIH 17 158 | 1,16 8,3 56,7 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Xneb prxaHou 17 0,48 0 3,36 15,2 10 122 18 16 86 0,2 0 0,2 0 I1P
KucaoMoI109HbIi TPOAYKT 200 0 0 8,2 76 2 100 8 5 9 0,2 0 0 20 [P
OBEJ]
Canart u3 cBexKel KammycThl 100 0,64 | 2,48 12,4 12 32 300, 18 40,2 | 30,2 1,4 50 0,1 0,08 46
¢ I0JIOKOM 1
Cyn kaptodenbHbIi ¢ 250 2,8 14 18,8 186 20 548 667 660 169 52 0 6,9 1,8 102
0000BBEIMH
IItuna tymeHnas c coycom 100 9,8 9,6 3,57 159,6 40,2 | 342 45 162 0,6 0 0,1 0 290/330
Puc orBapHoii 200 2,4 2,7 16,6 141,2 68,8 | 230 | 29,6 43 344 | 11,2 0 0 8 304
Xi1€0 HIIIeHUYHBII 34 0,75 2,3 48 13 122 18 16 86 0,2 0 0,2 0 TP
Xneb prxaHoi 34 2,8 2,9 14,2 56,9 10 122 18 16 86 0,2 0 0,2 0 TP
Coxk (hpyKTOBBII 200 2,1 2,2 6,3 32,0 20,1 | 100 8 5 9 0,2 0 0 20 I1P
Barpymika 75 5,6 6,3 36 81 417 130 260 340 85 1,6 0 0,2 0 410
HUTOIo 39,9 | 39,9 | 150,6 956,4

MBOY IIVIIEHCKAS COLI Ne3 JIETHUI O3/IOPOBUTEJIHHBINI JIATEPH C JIHEBHBIM ITPEEBIBAHUEM JETEN «POMAIIIKA»



[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS LLIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (1 — 5 KJIACCBI) @

Macca 180701193185
OPLIUU BEILECTBA JHepreTuuecKas MuKpOo371EMEHTHI (MT) Buramunsl (Mr)
HaunmenoBanue 61101 (rp) b ‘ K ‘ Y HEHHOCTE Ne perienta

3ABTPAK (k) Na| K |[Ca|Mgq| P | Fe | A |[BL] C
OmuteT HaTypaJIbHBIN 150/50 | 1,2 | 1,4 0 84,1 2 | 232] 20 |91 |118| 0,1 |005| O |0,06 210
Kama Bs3kas MosouHas U3 puca u
IIIIEHA C MacJIOM 200 34 | 38 4,6 132 94 95 11 | 66 | 03 [224/006| 0 | 0,4 175
Yaii ¢ TMMOHOM 200 52 | 54 | 4,04 33 01 0,3 2 0,03 377
OBoIIM HATypaJIbHBIC: OTYpeIl 60 1,2 | 0,58 12 32,0 8,8 | 198 | 36 16 | 142 | 11| 24 |0,1| 20,2 71
X110 MIIeHNYHBIN 17 158 1,16 | 8,3 56,7 10 | 122 | 18 16 | 86 | 0,2 02| 0 I1P
Xneb prxkaHoi 17 0,48 | 3,2 | 3,36 15,2 10 | 122 | 18 16 | 86 | 0,2 0 |02] O I1P
Kucnomonounslii mpoaykT 200 1,8 1,2 8,2 76 2 100 8 5 9 0,2 0 0 20 I1P
OBE/]
Casat u3 CBEXHX IMOMHUJIOPOB 100 0,64 | 2,48 | 2,48 12 32 | 141 | 23 14 42 | 09 [0,06| O 10 23
Cyn (nmamia JoMariHsis) 250 6,4 | 6,4 | 1838 176 30 9 16 | 148 | 19 | 2,6 0 0 0 113/114
2Kapkoe no-nomanisemy 200 24 | 3,7 6,6 121,2 68,8 230 [ 296 | 43 (344|112 O 0 8 259
X1e0 mIeHnYHbII 34 0,75 | 1,16 1,3 48 13 | 122 | 18 16 86 [ 02| 00 |0,2] O I1P
X7neb pixkaHoit 34 28 | 29 | 14,2 56,9 10 | 122 | 18 16 | 86 | 0,2 0 |[02] O I1P
Kucens u3 KOHIICHTPATOB 200 21| 22 6,3 32,0 2001 18 | 242 | 30 (188 | 0,2 |0,04|0,1| 1,8 350
DpyKTHI 200 56 | 4,3 36 81 417 | 024 | 18 |945| 63 [135| 0O (0,1|225 I1P
Cno0a 0ObIKHOBEHHAS 75 14 | 1,14 | 36,8 36,2 154 | 130 | 260 | 340 | 8 | 1,6 0 |02] O 421
HUTOI'O 36,9 | 37,2 | 162,9 992,3

MBOY IIVIIEHCKAS COLI Ne3 JIETHUI O3/IOPOBUTEJIHHBIN JIATEPH C JIHEBHBIM ITPEEBIBAHUEM JETEN «POMAIIIKA»




[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS LLIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (1 — 5 KJIACCBI) @

HaumenoBanue 61101 Macca [TumeBbie BemecTBa DHepreTuiec MUKpO371EeMEHTHI (MT) Butamuns! (Mr) No
MOpIIUU b K v Kast [IEHHOCTh penenTypsl

3ABTPAK (rp) (kKan) Na | K [ Ca| Mg| P ] Fe | A[BL] C
Macio ciIMBOYHOE 12 1,2 1,4 0 24,5 2 23,2 | 250 | 13,75 | 118 | 0,165| 0,05 | O | 0,06 14
ChrIp nopuusMu 12 3,4 3,8 4,6 2,3 2 232 | 20 9 118 | 0,1 | 005| O | 0,06 15
Kaxkao ¢ MmonokoMm 200 5,2 5,4 4,04 33 0,1 0,3 2 0 0 0,03 0 0 0 383
CTYIIEHHBIM
Kamra Bs3kas Mmosiounas us 200 1,2 0,58 12 32,0 64 13 28 36 36 8,1 0 0 8,1 174
KYKYPY3HOH KpYIIbI
OBoum HaTypaiabHbIE: 60 1,58 1,16 8,3 56,7 8,8 198 36 16 142 | 11 24 0,1 | 20,2 71
TTOMHJTOPBI
X1e0 meHnYHbIN 17 0,48 0 3,36 15,2 10 | 122 | 18 16 86 0,2 0 0,2 0 I1P
Xneb prkaHoi 17 0 0 8,2 76 10 | 122 | 18 16 86 0,2 0 0,2 0 1P
Coxk (ppyKTOBBIH 200 0 0 18,2 76 2 100 8 5 9 0,2 0 0 20 I1P
OBE/J]
Canat U3 CBeXHUX OTYPIIOB U 100 0,64 2,48 2,48 12 32 82 102 | 92 (494 1,2 0 0 | 142 24
MOMHJIOPOB
Bopii u3 cBexei KamycTs ¢ 250 1,4 1,4 18,8 126 20 548 | 667 660 | 169 | 5,2 0 6,9 1,8 82
KapTodenem
3pa3bl pyOsICHHBIE 100 9,8 9,6 3,57 112,2 40,2 | 216 | 72 144 | 162 | 0,6 0 0,1 0 274
MakapoHbI OTBapHbIE 200 2,4 2,7 6,6 146 68,8 13 28 32 32 7,5 0 7,5 309
KomroT u3 cyxohpykToB 200 0,75 0 1,3 48 13 0,4 10 | 002 | 7,7 | 0,2 (0,03 ] 0,2 | 412 349
X11e0 MIIeHNYHBIH 34 2,8 2,9 14,2 56,9 10 122 18 16 86 0,2 0 0,2 0
X7neb pixkaHoit 34 2,1 2,2 6,3 32,0 20,1 | 122 | 18 16 86 0,2 0 0,2 0
[oxoian 50 5,6 4,3 16,2 81 417 | 130 | 260 | 340 | 85 1,6 0 0,2 0
Croiika ¢ MOBUAJIOM 75 1,4 1,14 18,3 36,2 154 | 130 | 260 | 340 | 85 1,6 0 0,2 0
UTOro 39,95 | 39,06 | 146,5 966

MBOY IIYHIEHCKAS COILI Ne3 JIETHUI O3/IOPOBUTEJIbHBIMI JIATEPH C JIHEBHBIM ITPEEBIBAHUEM JETEI «POMAIIIKA»



[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS LLIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (1 — 5 KJIACCBI)

Haumenosanue 0o Macca | IlumieBsie BemiecTBa | DHEpreTuieckas MuKpO31eMEHTBI (MT) Buramuns! (Mr) Ne
MIOPIIUH LIEHHOCTH perenra
(rp) (kxaJm)

3ABTPAK B | X y Na| K [ Ca| Mg | P Fe | A [B1| C
ChIp MOPIUSIMH 15 1,2 1.4 4,3 24,5 2 23,2 | 250 | 13,75 | 118 | 0,165 | 0,05| 0 | 0,06 15
Kama Bs3kast Moo4dHas u3 200/10 | 3,4 3,8 4.6 2,3 62 318 | 145 59 207 | 2,2 |0,02| 0 | 232 173
NIEHHOMN KPYIIBI C MAacjioM
X71€e0 MIIeHnYHbIH 17 5,2 54 4,04 33 10 122 18 16 86 0,2 02| 0 1P
Xiebd prxaHoi 17 1,2 | 0,58 12 32,0 10 122 18 16 86 0,2 0 [02] O I1P
OBonM HATypaJbHbIC 60 158 | 1,16 8,3 56,7 8,8 198 36 16 142 | 11 24 10,11 20,2 71
Kodelinplii HAUTOK C MOJIOKOM 200 0,48 0 3,36 15,2 71 153 55 54 185 | 2,7 1035|101 21 383
KucnoMoouHbI# MPoayKT 200 0 0 8,2 76 30 1,8 242 30 18 | 0,2 |004|0,1]| 1,8 I1P
OBE]]
Canat U3 CBEXUX OMUIOPOB CO 100 0,64 | 2,48 | 2,48 12 32 198 36 16 142 1,1 24 |01 20,2 71
CJIAJIKUM TIePIIEM
Bopir 13 cBexel KamycThl ¢ 250 1,4 1,4 18,8 186 548 | 667 | 230 | 169 5,2 0 69| 1,8 85
KapTodenem
Kotiiera u3 roBsiuHel 100 9,8 9,6 3,57 159,6 40,2 | 342 0 45 162 | 0,6 0 |01 0 268
MaxkapoHbl OTBapHbIC 200 2,4 2,7 26,6 141,2 68,8 | 230 | 29,6 43 344 | 11,2 0 0 8 309
X710 MIIeHUYHbBIA 34 0,75 1,3 48 13 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Xneb prxaHom 34 2,8 2,9 14,2 56,9 10 122 18 16 86 0,2 0 02| O I1P
Bynouka Becnymika 60 2,1 2,2 6,3 32,0 20,1 | 130 | 260 | 340 85 1,6 0 0 |1,56 429
Cok (GpyKTOBBIN 200 5,6 4,3 36 81 417 | 100 8 5 9 0,2 0 0 20 TP
HUTOI'o 38,5 | 37,9 154 957

MBOY ITYHIEHCKAS COIL Ne3 JIETHUI O3/IOPOBUTEJIbHBIMI JIATEPH C JHEBHBIM IIPEEbIBAHUEM JETEI «POMAIIIKA»



[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS LLIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (1 — 5 KJIACCBI)

HaumeHoBanwue 61071 Macca [Tumesbie DHepreTuveckas MUKpO37EeMEHTHI (MT) Burtamunbl Ne
MOpUUH BEIIECTBA LIECHHOCTh (mr) peuenta

3ABTPAK (rp) b X vy (xxasmr) Na K Ca | Mq P Fe A |Bl1| C
Sliiio BapeHoe 40 12 | 14 0 24,5 2 23,2 | 250 | 13,75 | 118 | 0,165 | 0,05 | O | 0,06 209
3amekaHka U3 TBOpOra ¢ 150 34 | 3,8 4,6 2,3 94 95 11 66 0,3 0 0,06 | 0 | 0,03 223
MOJIOKOM CT'YIIEHHBIM
X1e0 NIIeHUYHbIH 17 52 | 54 | 4,04 33 10 122 18 16 86 0,2 02| O 1P
Xebd pxano 17 1,2 | 0,58 12 32,0 10 122 18 16 86 0,2 0 (02| O 1P
OBoly HaTypajIbHbBIE: OTypPell 60 158 | 1,16 8,3 56,7 8,8 198 36 16 142 1,1 24 10,11 20,2 71
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0 0 8,2 76 2 100 8 5 9 0,2 0 0 | 20 377
OBEJ
Carnat U3 CBEXHUX IIOMUIOPOB 100 1,1 | 11 | 104 2,4 8 141 23 14 42 0,9 | 0,06 0,2 23
Cyn kaprodenbubiii ¢ micaeivu | 250/50 | 2,4 | 3,1 | 18,8 186 36 548 | 667 | 660 | 169 | 5,2 0 |69 1,8 | 104/105
(bpukaneTpKaMu
Pr16a Tymenas B Tomare ¢ 100/20 | 4,6 4.7 3,2 116,2 0 342 0 45 162 0,6 0 0,1 0 229
OBOII[AMHU
KaprodensHoe mope 200 24 | 2,7 | 16,6 186 68,8 | 230 | 296 | 43 |344 | 1172 0 0 8 312
Kommot u3 cyxodpykToB 200 0,75 0,2 | 11,34 48 13 0,4 10 0,02 | 7,7 0,2 |1003(0,2]41,2 349
X110 NIIeHNYHBIH 34 28 | 29 | 14,2 56,9 10 122 18 16 86 0,2 02| O 1P
Xi1e0 pxaHoi 34 2,1 | 22 6,3 32,0 20,1 | 122 18 16 86 0,2 0 (02| O 1P
Bynouka ¢ moBuajiom 90 6,9 | 82 36 86 417 | 130 | 260 | 340 | 85 1,6 0 (02| O 426
oOchIHas
HUTOIo 356 | 37,4 | 1539 938

MBOY IIVIIEHCKAS COLI Ne3 JIETHUI O3/IOPOBUTEJIHHBIN JIATEPH C JIHEBHBIM ITPEEBIBAHUEM JETEN «POMAIIIKA»



[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS LLIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (1 — 5 KJIACCBI)

HaumenoBanue 6mof Macca | [IumeBsle BemecTBa | DHepreTuyeckas Muxkpo3n1eMeHTsI (MT) Burtamunsr (Mr) Ne

3ABTPAK nopuan | g XK v [CHHOCTD Na K Ca Mg P Fe A | Bl| C | peuenta
(rp) (xKaJuT)

Msico oTBapHOe 60 6,75 | 6,6 4,6 162 2 23,2 20 9 118 | 0,1 | 0,05| O | 0,06 241
MaxkapoHbI OTBapHBIE C COYCOM 200 1,2 3,4 12 32,0 145| 6,2 |1183]1963| 3 |016|0,01| 0 | 0,05| 309/330
X7ne0 mieHnIHbIH 17 158 | 1,16 | 8,3 56,7 10 122 18 16 86 | 0,2 02 0 1P
Xneb pxaHoi 17 048 | 04 | 3,36 15,2 10 122 18 16 86 | 0,2 0 |02| O I1P
OBomu HaTypajgbHbIE 60 401| 0,2 1,5 64 8,8 198 36 16 | 142 1,1 | 24 | 0,1 20,2 71
Yaii ¢ caxapom 200 5,4 0,2 21,6 64 0,1 0,3 2 0 0 [003] O 0 0 376
OBEJ
Canat «BUTaMUHHBII» 100 2,1 2,2 14,8 12,2 32 200 39 19 | 148 | 14 | 26 |0,1] 211 48
[{n1 u3 cBexel KammycThl ¢ 250 048 | 3,8 3,36 21,2 69,5 | 148 38 13 25 | 0,8 0 |01] 40 88
KapTodenem
['ynsm u3 roBsiANHBL 100 1,4 3,4 6,5 98,3 40,2 | 180,9 | 6,03 | 119,2 | 119 | 1,3 0 |01] 12 260
Kama niepiioBast pacceimyaras 200 2,4 2,6 3,2 146,4 68,8 35 15 13 69 1 0 0 | 32,1 302
X7ne0 meHnIHbIH 34 2,4 2,7 16,6 84,2 13 122 18 16 86 | 0,2 0 |102| O 1P
Xneb pxaHon 34 2,8 29 14,2 56,9 10 122 18 16 86 | 0,2 0 |102| O 1P
KoMIior u3 cBeXUX [I010B 200 2,1 2,2 6,3 32,0 20,1 1,8 242 30 188 0,2 {0,04(0,1| 1,8 342
[TecouHUK ¢ U3IOMOM 75 5,9 49 12 46 417 130 26 34 85 1,6 0 |02 0 450
DpyKTEHI 180 0 2,1 18,2 76 417 | 0,24 18 945 | 63 [135| 0 |01]|225 1P
nuToro 39 | 38,7 | 146,5 967,1

MBOY ITYHIEHCKAS COIL Ne3 JIETHUI O3/IOPOBUTEJIbHBIM JIATEPb C JIHEBHBIM ITPEEBIBAHUEM JETEI «POMAIIIKA»



[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS LLIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (1 — 5 KJIACCBI)

HaumenoBanue 0mon Macca | IIumessle BemecTBa | DHepreTudeckas Muxkpo3neMeHTsI (MT) Burtamuns (Mr) Ne

3ABTPAK nopnuu | g K vy HEHHOCTh Na K Ca Mq P Fe A B1 C penenrta
(rp) (xxaim)

Kama Bs3kas MoJIOUHas U3 200 15 54 0 24 94 95 11 66 0,3 224 | 0,06 |0,03| 04 175
puca M MIIeHA C MacIOM
Kodeiinpiii HaMUTOK C MOJIOKOM 200 6,75 | 7,2 4.6 162 0,1 0,3 2 0,02 | 142 | 0,03 | 0,02 | 0,3 | 0,14 379
OBomy HaTypadbHBIE: OTYpeIl 60 1,2 | 0,58 12 32,0 8,8 198 36 16 142 1,1 24 10,05 20,2 71
ChIp OPIUSAMHE 20 158 | 1,16 8,3 56,7 2 23,2 | 250 | 13,75 | 117,6 | 0,165 | 0,052 | 0,03 | 0,06 15
X71€e0 nIIeHnYHbIH 30 0,48 0 3,36 15,2 10 122 18 16 86 0,2 0 0,17| O I1P
Xneb prxkaHoit 20 0,2 1,8 15 64 10 122 18 16 86 0,2 0 0,17| O I1P
MoO0KO KMIISTYEHOE 200 54 1,2 5,6 64 2 100 8 5 9 0,2 0 0,01 20 I1P
OBE]J]
Canat u3 CBE&XHUX IOMUIOPOB 100 1,1 1,2 4.6 1,2 32 141 23 14 42 0,9 0,06 0 0,2 23
CO CJIaJIKUM TIEpIIEeM
Pacconbauk «JIeHUHTpaICKUI» 250 45 7,1 8,8 86 10 250 11 17 157 1,6 0 0,05 | 40 96
[Ttuma oTBapHas 100 2,7 4,3 3,2 67 40,2 | 216 72 144 | 1422 | 1,6 0 0,06 2 288
[Trope xapTodensHoe 200 2,4 2,7 16,6 141,2 68,8 | 40 18 16 76 1,3 0 0,06 | 0,4 312
HanuTox U3 mUIoBHUKA 200 0,75| 0,2 1,3 48 13 0 10 0 7,7 0,2 0 0,01 1,8 388
X1€e0 nIeHnYHbIN 50 2,8 2,9 3,4 56,9 10 122 18 16 86 0,2 0 0,17 0 I1P
Xnebd prxaHoi 50 2,1 2,2 6,3 32,0 20,1 | 122 18 16 86 0,2 0 0,17| O I1P
OpyKTHI 200 5,6 4,3 36 81 417 | 0,24 | 18 | 94,5 63 1,35 0 0,06 | 22,5 I1P
Bynouka «OKTAOpEHOKY 90 14 | 1,14 | 48,3 16,2 1,54 | 130 | 260 | 340 85 16 0 0 1,56 427
HUTOIo 40,4 | 43,3 | 163,8 947.,4

MBOY IIYHIEHCKAS COIII Ne3 JIETHUI1 O3/IOPOBUTEJIbHbIN JIATEPH C JHEBHBIM ITPEBLIBAHUEM JIETEU «POMAILIKA»




