[IPUMEPHOE
CEAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO
[IUTAHUA LIKOJIbHUKOB

HA 14 THEU

1 -4 kaaccol, 5 - 11 kaaccwl

MpYMepHOE MEHIO MUTaHWUA WKOJbHUKOB MyHULUMMNANAbHOTO 6loaKeTHoro o6LLeobpasoBaTenbHOro
yupexgenus LLyuweHcKkon cpegHei obueobpasosatenbHol wKoabl Ne3, nrr LUyweHcKoe, yn.Mobeapl, 3-A,

LLlyweHcKoro paioHa, KpacHoApcKoro Kpas.



MYHULUTTIAJIBHOE BIOJ2KETHOE OBIIEOBPA3OBATEJIBHOE YUPEXIEHUE
IOYIIEHCKASA CPEJJHSA OBILIEOBPA3OBATEJIBHAS IITIKOJIA Ne 3
662713+ Poccus *KpacHosipcknii kpaii *1llymenckuit paiton* nrt LlynieHckoe*yin.Ilobensr, 3-A
E-mail: school-shush@mail.ru ¢ m6oycoru3.pd

CornacoBaHo:
3ameciuTens qupekropa no BP

p—""__"C.A.CamcoHoB
1 0» ssuBaps 2022 roxa

OIMACOBAHO:
led-nmoBap
MBOY iy tiicacioit COIII Ne3

/

-~ _ /47 ¢ .7 T.B.]Jluneko

]

«16% sBaps 2022 rona

CoriacoBaHo:
I'maBHBIN TEXHOIOL

/

£ 2~ ~ JL.M.3bipsHOBa
«10» smBaps 2022 roga

&

INPUMEPHOE CBAJTAHCUPOBAHHHOE

MEHIO IUTAHUS IIKOJLHUKOB
HA 10 JJHEM

(1-4 KJIACCBI)
(5-11 KJIACCBI)

[MpumepHOe MeHIO cocTaBlIeHO Ha ocHOBaHMM COOpPHHMKA TEXHOJOTMYECKMX HOpMaTHBOB. COOpHHKA penentyp
(TEXHOJIOTMYECKHX KapT) Ha MPOIYKIHIO 15 00ydalomuXcst BO BceX 00pa3oBaTenbHbIX yupexkaeHusx / Ilox pex.

M.I1.Morunsnoro u B.A.Terenpsana; — Mocksa, 2011

2022 ron


mailto:school-shush@mail.ru

INPUMEPHOE
CBAJTAHCUPOBAHHHOE
MEHIO IMTAHUASA
HIKOJIBHUKOB

HA 14 THEHN
(1 -4 KJIACCBI)




[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS LLIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (1 — 4 KJIACCBI) @

Ne pen. Hanmenosanue 01101 Macca [IumieBkle BelecTBa | DHEpreTudecKas Butamuns! (Mr.) MuHepaibHbIE BEllleCTBa
MOPIIUN LIEHHOCTH

3ABTPAK (rp.) b K v (kkai.) b1 C A Ca P Mg Fe
241 Msico oTBapHOE 90 11,3 | 13,2 25 187,5 0,09 2,6 0,01 |1185| 81 10 0,9
174 Karra mosounast pucoBas ¢ maciom | 200/10 3,6 2,9 25,4 180,4 0,06 0,2 | 0,001 | 2121 | 376 | 8,4 0,81
379 KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,6 2,8 13,1 89 0,02 |1,33| 0,001 132 111 | 25,5 2
I1P X71eb prxkaHou 17 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I1P X11e0 nIeHHYHbINA 17 158 | 1,16 9 46,76 0,02 1,2 | 0,005 | 146 | 174 | 6,6 | 0,22
I1P DpYKTHI 100 1,2 1,1 45 46 0,2 2,01 | 0,001 42 | 21,8 | 6,8 19

HUTOT'O 21,4 | 21,7 89 581,6

OBEJ
39 Canar kapTOQeIbHBIN ¢ KYKypy30i 100 2,6 5 3,1 69 0,035 | 19,6 | 0,002 | 1345 | 22,7 13 0,46

1 MOPKOBBIO
88 [m n3 cBexeit KanmycThI ¢ 200 2,3 2,8 6,3 98 0,08 | 184 | 0,003 | 233 47 22,5 | 0,83
KapTodenem

268/330 | KoTseTsl U3 rOBSIMHBI C COYCOM 90/50 7,2 7,4 11,2 148,6 0,08 24 | 0,001 34 140 28 42
309 MakapoHbI OTBapHbIE 200 5,2 49 36,5 203,5 0,2 0,5 | 0,001 10 0,5 23 0,5
I1P Cok GpyKTOBBIT 200 0,6 0,2 15,8 76 4 124 0,1 64 10 2 2
I1P X1e0 nIIeHHYHbINA 34 2,8 2,9 18 56,9 0,002 12 | 0,002 | 1146 | 175 6 0,5
I1P X71e0 pxaHoi 34 2,1 2,2 18 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I1P Kucnomonounsrii mpoaykT 150 6,5 6,4 7 142 0,02 14 0,01 68 4 24 1,9

HUTOTO 29,3 | 31,8 | 1159 826

MBOY IIYHIEHCKAS COIII Ne3




[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS ILIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (1 — 4 KJIACCBI) @

Ne pen. HaumenoBanue 611012 Macca [Inmessle BemecTsa OHepreruyeckas Buramunsl (mr.) MuHepanbHbIe BEIECTBA
MOPLIAN LIEHHOCTh

3ABTPAK (rp.) B K Y (kKai.) Bl | C | A Ca | P | Mg | Fe
14 Maco cauBOYHOE 30 1,2 4,3 14 180 0,15 0,1 | 0,002 124 268 | 34,2 2,8
259 Kapxkoe mmo-nomaraeMy 200 15,3 18 29,1 2242 0,9 24 0,005 139 96 9,7 0,5
382 Kakao ¢ Mmoiokom 200 0,53 0,1 32,4 104 0,7 12 0,01 18 14 2 6
I1P X71e0 prxaHoit 17 1,2 0,58 12 32 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I1P X1e0 mieHnYHbII 17 1,58 1,16 9 46,76 0,02 1,2 | 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22

NUTOI'O 19,8 24,1 83,9 587

OBE]]
67 Bunerper oBomHoi 100 0,13 0,13 7,2 102,1 0,001 5 0,003 28 32 16,5 15
102 Cym ¢ 6000BbIMH 200 2,4 2,8 6,4 163 0,07 45 | 0,003 23 46 19 0,9

260/330 | T'ymsinn U3 roBsiANHbBI 90/50 9,8 9,5 6,5 168 0,52 0,8 0,06 48 12 19 0,8
312 [Trope xkapTodenpHOoe 200 5,4 5,4 36 123 0,03 46 0,001 102 89 16 0,5
349 | Kommot u3 cyxo(pyKTOB 200 2,5 2,4 13 23 0,002 | 12 | 0,001 14 0 0 0,1
I1P X71e0 MIIeHUYHBIH 34 2,8 2,9 18 56,9 0,002 | 12 | 0,002 | 1146 |175 6 0,5
I1P Xneb pikaHoit 34 2,1 2,2 18 32 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
424 Bynouka nomamisss 50 2,6 2,7 13,6 178,2 0,01 57 0,002 65 44 0,6 9

HUTOTI'O 26,6 28,03 | 118,7 846,1

MBOY ITYHIEHCKAS COIL Ne3



[IPUMEPHOE CBAJIAHCHPOBAHHOE MEHIO ITMTAHNS IIIKOJIbBHUKOB HA 14 THEU (1 — 4 KJIACCBI) @

Ne per. HaumenoBanue 0rox Macca [TumieBkle BemecTBa | DHepreTuyeckas Butamuns (Mr.) MuHepaibHbIE BElleCTBa
3ABTPAK HOPHHH "5 K y HCHHOCT bl C A Ca P Mg | Fe
(rp.) (kkai.)
15 CrIp mopuusMu 10 5,6 3,5 8,5 92,5 0,2 2,5 0,001 132 123 28 1,8
223 3anekaHKa U3 TBOpOra co 150 9,3 12,1 13,5 220,3 0,2 4.2 0,02 221 315 79 2,1
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 3,6 56 0,02 1,33 | 0,001 132 111 25,5 2
1P X1eb prxkaHou 17 1,2 0,58 6,3 32 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
I1P X11e6 NIIeHNYHBIN 17 158 | 1,16 8,3 56,7 0,02 1,2 0,005 | 14,6 17,4 6,6 0,22
HUTOTO 21,8 | 20,04 | 83,2 566
OBE/L
209 Sitno Bap&Hoe ¢ 3eNEHBIM 40/50 1,2 2,1 10,5 83,9 0,01 3 0,003 30 56 39 0,8
TOPOIIIKOM
96 PacconbHuk «JIeHUHTpAICKUI» 200 1,4 19 2,5 91,2 0,004 12 0,001 39 39 17 0,6
229 Pr16a Tymenas B Tomarte ¢ 90/50 13,5 12,1 18,5 141,5 0,08 24 0,001 34 140 28 42
OBOIIIAMU
304/330 | Puc oTBapHO# ¢ OCHOBHBIM 200 5,6 54 12 189,2 0,03 46 0,001 102 89 16 0,5
COyCcOM
350 Kucens ¢ppykToBbIii 200 0,07 | 0,04 | 135 89,6 0 1,8 0,002 10 5 0,34 0,06
MTPOMBIIIIJICHHOTO TTPOU3BOJICTBA
I1P X1e0 mIIeHHYHbINH 34 2,8 2,9 18 56,9 0,002 12 0,002 | 1146 | 17,5 6 0,5
I1P X1e0 prxkaHou 34 2,1 2,2 14 32 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
I1P KucnoMonounslii npoaykT 150 2,5 2,5 12 142 0,02 14 0,01 68 4 24 19
HUTOTO 29,1 |29,14 | 119 826,3

MBOY IIYHIEHCKAS COIII Ne3



[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS ILIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (1 — 4 KJIACCBI) @

No per. ‘ HanmenoBanwue 011011 Macca [TumeBkie BemecTBa | DHEpPreTUYecKast Butamuns! (Mr.) MuHnepasibHbIE BelIECTBa
3ABTPAK nopuuu b K v LHCHHOCTh b1 C A Ca P Mg Fe
(rp.) (kKan.)
15/3 | ByrepOpos ¢ maciom 17/15 1,2 1,8 14 46,4 0,15 0,1 | 0,002 124 268 34,2 2,8
268/330 | burouku, coyc 90/50 8,3 9,2 2,4 148,0 0,08 24 | 0,001 34 140 28 42
312 [Trope xaprodenpHOoe 200 6,5 6,2 24 184,2 0,2 2 0,004 | 214,6 210 140 5
376 Yaii ¢ caxapom 200 1,6 0,8 12 60,4 0,02 12 | 0,001 14 0 0 0.1
I1P Xneb prkaHoi 17 1,2 0,58 6,3 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I1P X11e0 MIIeHNYHBIN 17 1,58 1,16 8,3 56,7 0,02 1,2 |0,005| 14,6 17,4 6,6 0,22
1P DpyKTHI 100 0,28 0,78 27 56 0,01 12 0,01 80 14,7 4 2
HUTOI'O 20,6 20,5 94 583,7
OBEJ]
53 Canat u3 CBEKIIBI C 3€IEHBIM 100 15 1,8 6,8 16,8 0,035 | 19,6 | 0,002 | 134,5 22,7 13 0,46
TOPOIITKOM
82 Bopi ¢ kanycroii, kapTodenem 200 1,2 2,5 25,6 93,3 0,004 12 | 0,001 39 39 17 0,6
279 TedTenu U3 rOBSIIUHBI 90 1,4 3,9 6,3 255,4 0,9 24 | 0,005 139 96 9,7 0,5
309/330 | MakapoHbI OTBapHBIE, COYC 200/50 | 14,7 17 21 243 0,9 24 10,005 | 139 96 9,7 0,5
TOMAaTHBIN
348 Kowmrmor u3 kyparn 200 14 0,2 21,2 46,7 0,02 14 | 0,01 140 48 26 0,2
I1P Xne0 MIIeHnYHbII 34 2,8 29 18 56,9 0,002 12 | 0,002 | 114,6 17,5 6 0,5
I1P X71e0 p>xaHoi 34 2,1 2,2 14 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I1P KucnoMonounsrii mpoaykT 150 2,4 1,16 13,6 142,2 0,02 14 0,01 68 4 24 1,9
HUTOI'O 27,5 316 | 126,5 886,3

MBOY IIYHIEHCKAS COIII Ne3




[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITMTAHNS IIKOJIbBHUKOB HA 14 THEU (1 — 4 KJIACCBI) @

No per. Haumenosanue 0101 Macca [IumeBrle BemecTBa DHepreTuyeckas Butamuns! (Mr.) MuHepaibHbIE BEleCTBa
MOpIIUN LIEHHOCTh
3ABTPAK (rp.) (kxa.) Bl C A Ca P Mg Fe
3 Bbyrepbpon ¢ ceipom 17/10 43 3.9 8,2 69 0,15 0,1 |0,002| 124 268 | 34,2 2,8
288 [Ituna oTBapHas 100 8,3 10,8 28,8 220 0,16 | 5,25 | 0,004 | 19,3 69 22,2 1,01
309 MaxkapoHbI OTBapHbIC 200 22,3 2,4 34,5 160,2 0,2 0,5 |0,001 10 0,5 23 0,5
383 Kaxkao ¢ MojiokOM 200 2,6 2,8 8,1 68,5 0,7 12 0,01 18 14 2 6
CI'YIIEHHBIM

1P Xneb pxaHoi 17 1,2 0,58 6,3 32 0,1 1,2 |0,002| 59 20 10 2
I1P X1e0 MITeHNYHBIN 17 1,58 1,16 8,3 34,2 0,02 1,2 [0005| 146 | 174 6,6 0,22

HUTOIO 20,2 21,6 94,2 583,9

OBE/L
77 Cenbab ¢ kKapTodenem 100 2,28 2,3 2,1 146 0,01 3 0,003 | 30 56 39 0,8

Kontp. | Cym ¢ peioHBIMEU 200 8,2 8,8 54,5 136,1 0,004 12 0,001 39 39 17 0,6

KOHCEpPBaMHU

265/330 | IT110B U3 rOBAIUHEL 200 7 7,2 18,4 404,2 0,08 24 10,001 34 140 28 42
349 Kowmmort u3 cyxodpykros 200 2,6 0,5 0,5 46 0 1,8 | 0,002 10 5 0,34 0,06
I1P X11e0 nIeHHYHbINH 34 2,8 2,9 14,2 56,9 0,002 12 0,002 | 114,6 | 17,5 6 0,5
I1P Xneb praHoi 34 2.1 2,2 6,3 32 0,1 1,2 |0,002| 59 20 10 2
I1P OpyKTHI 100 1,8 45 24,1 0,2 2,01 0 4,2 21,8 6,8 1,9 2

HUTOIroO 26,9 28,4 | 120,1 8214

MBOY IIYHIEHCKAS COIII Ne3



[IPUMEPHOE CBAJIAHCPOBAHHOE MEHIO ITMTAHWS IIKOJIbBHUKOB HA 14 THEU (1 — 4 KJIACCBI) @

HaumenoBauue 0ron Macca [IumeBrle BemecTBa DHepreTudecKas Butamuns! (Mmr.) MuHepaibHbIE BElIECTBA
MOPIIUN LIEHHOCTh
(rp.) b K Y (kkan.) bl C A Ca P Mg Fe
141 Msico oTBapHOE 90 3,1 8,2 18,5 195,1 0,06 0,2 0,001 | 212,1 | 37,6 8,4 0,81
174 Karira monounas kykypysuasi ¢ | 200/15 10,2 10,8 25,4 165,2 0,09 2,6 0,01 | 1185 81 10 0,9
MacjioM
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 13,6 56 0,02 1,33 | 0,001 | 132 111 25,5 2
421 Cro0a 0OBIKHOBEHHAS 50 1,8 15 8,5 89,5 0,01 57 0,002 65 44 0,6 9
I1P Xi1eb p)kaHon 17 1,2 0,58 6,3 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
I1P X11e6 MIIeHUYHBINA 17 1,58 1,16 8,3 56,7 0,02 1,2 0,005 | 14,6 17,4 6,6 0,22
HUTOI O 18,8 22,24 80,6 594,5
OBE]]
59 Canat u3 MOPKOBH C SI0JIOKOM 100 2,6 2,1 13,1 52,5 0,035 | 19,6 | 0,002 | 1345 | 22,7 13 0,46
Y YePHOCIHBOM
84 Bopir ¢ aconbro, kaprodenem 200 2,8 2.9 11,5 97,5 0,08 18,4 | 0,003 233 47 22,5 0,83
268/330 | butouku MACHBIE C COYCOM 90/50 7,8 8,5 12,5 154,8 0,1 0,48 | 0,006 59 187 126 0,86
171 Kama rpeuneBast pacceimyaras 200 6,8 6,9 29 202,9 0,1 5 0,002 38 76 48 0,8
388 HanuTok U3 mIMnmoBHUKA 200 0,6 4.9 23 91 0,02 14 0,01 140 48 26 0,2
TP X1e0 mIeHHYHbII 34 2,58 1,4 14,2 52,1 0,002 12 0,002 | 1146 | 175 6 0,5
I1P Xneb pikaHoit 34 1,2 0,58 12 32 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
TP KucnoMonoaHbIii IpoayKT 150 2,4 1,16 3,6 142,0 0,03 14 0,01 68 4 24 19
HUTOTI O 26,8 28,4 118,9 824.8

MBOY IIYHIEHCKAS COIII Ne3




[IPUMEPHOE CBAJIAHCPOBAHHOE MEHIO ITMTAHNS IIKOJIbBHUKOB HA 14 THEU (1 — 4 KJIACCBI) @

Ne per. HaumenoBauue 0ro Macca [IumeBrle BemecTBa DHepreTudecKas Butamuns! (Mr.) MuHepanbHbIE BEllleCTBa
MOPILIUN LIEHHOCTh

3ABTPAK (rp.) b XK vy (kkaur.) b1 C A Ca P Mg Fe
15 ChIp TBEpABIT 10 3,2 3,5 0 57 0,15 0,1 | 0,002 | 124 268 | 34,2 2,8

290/330 | Iltuna tyménas, coyc 90/50 4,6 6,2 215 212,3 0,08 24 | 0,001 34 140 28 42
309 MakapoHBI OTBapHBIC 200 8,2 8,9 31,2 143,5 0,9 24 0,005 | 139 96 9,7 0,5
383 Kakao ¢ MOJI0KOM CTryIIEHHBIM 200 2,6 2,8 13,1 83,5 0,02 1,33 | 0,001 | 132 111 | 25,5 2
I1P Xi1eb prkaHon 17 1,2 0,58 12 32 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I1P X11e6 MIIeHUYHBINA 17 158 | 1,16 8,3 56,7 0,02 1,2 | 0,005 | 146 | 174 | 6,6 0,22

HUTOI O 21,38 | 23,14 86,1 585

OBE]]
50 Canat u3 CBEKJIBI C CHIPOM 100 19 5 8,1 134 0,1 8 0,03 30 56 39 0,8
88 [I{x1 u3 cBexei KamycThl ¢ 200 2,3 2,8 18,3 198,2 0,004 12 0,001 39 39 17 0,6

KapTodenem

279 TedTenu u3 roBsiAUHBI 90 8,4 8,2 12 193,2 0,9 24 0,005 | 139 96 9,7 0,5
321 Kamycra tyménas 200 7,2 8,3 47,5 83 0,9 24 | 0,005 | 139 96 9,7 0,5
349 Kommot u3 cyxodpykToB 200 0,5 0 2,8 21 0,7 12 0,01 18 14 2 6
I1P X1e0 mIeHHYHbII 34 2,58 1,4 14,2 52,1 0,002 12 0,002 | 1146 | 175 6 0,5
I1P Xneb pikaHoit 34 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I1P KucinoMonouHnslii npoaykT 150 2,4 1,16 3,6 142,0 0,001 14 0,01 68 4 24 1,9

HUTOTI O 26,48 | 27,5 118,5 855,7

MBOY IIYHIEHCKAS COIII Ne3



IMPUMEPHOE CEAJIAHCHUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHMS ITIKOJIBHUKOB HA 14 I[HEPI (1 — 4 KJIIACCBI)
JEHb

Ne per. Haumenosanue 0101 Macca [IumeBrle BemecTBa DHepreTudeckas Butamuns! (Mr.) MuHepanbHbIE BElleCTBa
MOPILIUN LIEHHOCTH
3ABTPAK (rp.) b K v (kkai.) b1 C A Ca P Mg Fe
223 3amekaHka U3 TBOPOTa co 150 8,2 6,5 43,5 278,2 0,2 4,2 0,02 | 221 | 315 79 2,1
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
424 Bynouka gomanrasist 50 45 49 12,8 148 0,06 0,2 212 | 37,6 8,4 0,81
376 Yaii ¢ caxapom 200 3,6 6,1 7,2 68,2 0,02 1,2 (0,005 146 | 174 6,6 0,22
I1P X1eb prxkaHou 17 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 |0,002| 59 20 10 2
I1P X110 nIeHHYHbINA 17 1,58 1,16 8,3 56,7 0,02 1,2 (0,005 146 | 174 6,6 0,22
HUTOT'O 19,8 19,2 83,8 583,1
OBE]
67 Bunerper oBonHou 100 0,13 0,13 7,2 102,1 0,001 5 0,003 | 28 32 16,5 15
96 Pacconpuuk «JIeHUHTpAICKHI 200 2,4 2,8 6,4 163 0,004 12 0,001 39 39 17 0,6
234/330 | Kotnera peiOHast, coyc 90/50 9,8 9,5 6,5 168 0,52 0,8 0,06 48 12 19 0,8
312 [Trope xapTodenpHOe 200 5,4 5,4 36 123 0,03 46 0,001 | 102 89 16 0,5
350 Kucens 3 KOHIICHTpATOB 200 2,5 2,4 13 23 0,002 12 |0,001| 14 0 0 0,1
MIPOMBIIIIJIEHHOTO MTPOU3BOJICTBA
I1P X1e0 MIeHnYHbII 34 2,8 29 18 56,9 0,002 12 0,002 | 115 | 175 6 0,5
I1P X71eb pxaHoi 34 2,1 2,2 18 32 0,1 1,2 |0,002| 59 20 10 2
I1P DpyYKTHI 100 2,6 2,7 13,6 178 2 12 0,1 80 23 4 2
HUTOTO 26,6 | 28,03 | 118,7 846,1

MBOY ITYHIEHCKAS COILI Ne3



[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS LLIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (1 — 4 KJIACCBI) @

Ne pen. HaumenoBanwue 61101 Macca | IlumeBsle BemecTBa | DHepreTudeckas Buramunsl (mr.) MuHepaibHbI€ BElIECTBA
MOPIIUHN LIEHHOCTH
3ABTPAK (rp.) b K v (kkai.) b1 C A Ca P Mg Fe
3 ByrepOpon ¢ ceipom 17/12 2,1 4,2 86,8 52,2 0,06 0,2 2121 | 37,6 8,4 0,81
268/333 | IlIuutienb HATYpaTbHbIH 90/50 7,5 6,1 11,1 249,5 0,01 12 0,001| 14 154 68 2,1
pyOeHsIii, coyc

312 [Trope kapTodenpHOoe 200 6,8 71 36 125,2 0,01 12 0,001 12 84 58 2
382 Kakao ¢ MosIoKoM 200 3,6 4,1 14,2 68,5 0,01 1,25 |0,002 | 158,6 | 1325 | 29,3 1.4
I1P X71e0 prxaHoit 17 1,2 | 0,58 12 32,0 0,1 1,2 |0,002| 59 20 10 2
I1P X11e0 MIIeHnYHbINH 17 1,58 | 1,16 8,3 56,7 0,02 1,2 |0,005| 14,6 17,4 6,6 0,22

HUTOIO 22,7 | 23,2 | 107,8 584,1

OBE/L
177 Cenbapb ¢ kapTOodenem 100 2 2,2 12,5 36,5 0,01 3 0,003 30 56 39 0,8
82 Bopir ¢ kamycToid, 200 1,2 45 8,4 112 0,004 12 0,001 | 39 39 17 0,6

KapTodenem

260/330 | I'yssiin U3 TOBSIAUHBL, COYC 90/50 114 | 9,8 6,3 260,4 0,08 24 0,001 34 140 28 42
304 Puc otBapHOt 200 51 6,2 55,2 251,4 0,2 05 |0001| 10 0,5 23 0,5
388 HanuTok u3 munoBHUKa 200 15 1,8 8,3 51 0 1,8 | 0,002 10 5 0,34 0,06
I1P X11e6 nIIeHHYHbINA 34 258 | 14 14,2 52,1 0,002 12 0,002 | 1146 | 175 6 0,5
I1P Xneb prxkaHoit 34 1,2 | 0,58 12 32,0 0,1 1,2 |0,002| 59 20 10 2
T1P KucnoMonounsiii mpogykT 150 24 11,16 3,6 32,0 12 0,1 80 4 2

HUTOTI O 274 | 27,6 | 120,5 827,4

MBOY IIYHIEHCKAS COIII Ne3



[IPUMEPHOE CBAJIAHCPOBAHHOE MEHIO ITMTAHWS IIKOJIbBHUKOB HA 14 THEU (1 — 4 KJIACCBI) @

No per. HaumenoBsanue 0101 Macca [IumieBkle BelecTBa | DHEpreTudecKas Butamunsl (Mr.) MuHepaibHbIE BElleCTBa
MOpIIUU LIEHHOCTH
3ABTPAK (rp.) b XK vy (kkaui.) b1 C A Ca P Mg Fe
1 ByrepOpon ¢ maciiom 17/15 1,6 3,2 22,5 48,2 0,15 0,1 | 0,002 124 268 | 342 | 28
268/330 | KoTners! U3 rOBSIAUHEL C 90/50 8,3 8,1 15,5 198,5 0,08 24 0,001 34 140 28 42
COyCOM

309 MaxkapoHbI OTBapHbIC 200 2,3 2,4 25,3 160,2 0,1 5 0,002 38 76 48 0,8
376 Yaii ¢ TMMOHOM 200 2,6 2,6 4,3 45,2 0,002 12 0,001 14 0 0 0,1
I1P Xneb prraHoi 17 1,2 0,58 12 32 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I1P X1e0 MITeHNYHBIN 17 158 | 1,16 8,3 56,7 0,02 1,2 | 0,005 146 | 174 | 6,6 | 0,22
I1P OpyKTHI 100 1,58 | 1,16 17 46,76 15 10 0,1 70 19 3 1,8

HUTOTO 19,16 | 19,2 | 104,9 587,5

OBE/L
50 Canar u3 CBEKJIBI C CHIPOM 100 0,8 2,1 8,1 45 0,035 | 19,6 | 0,002 | 1345 | 22,7 13 | 0,46

104/105 | Cyn ¢ ppukagenbkaMu 200 8,2 6,2 6,8 248,5 0,08 | 18,4 | 0,003 233 47 | 22,5 | 0,83
229 Pr16a Tymenas ¢ oBomaMu 90/50 7,3 7,2 24,1 251,2 0,1 0,48 | 0,006 59 187 | 126 | 0,86
312 [Trope xapTodenbHOe 200 3,4 7,5 20,7 139,5 0,03 46 0,001 102 89 16 0,5
349 Kommot u3 cyxodpykroB 200 2,4 2,4 29,3 24 0,02 14 0,01 140 48 26 0,2
I1P X11e0 mIeHHYHbINA 34 2,58 14 14,2 52,1 0,002 12 0,002 | 1146 | 175 6 0,5
I1P X1eb pxaHoi 34 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I1P KucnoMonounsrii mpoaykT 150 2,4 1,16 3,6 32,0 0,7 14 0,01 68 4 24 1,9

HUTOTI O 28,2 | 28,5 | 118,8 824,5

MBOY IIYHIEHCKAS COIL Ne3



[IPUMEPHOE CBAJIAHCPOBAHHOE MEHIO ITMTAHNS IIKOJIbBHUKOB HA 14 THEU (1 — 4 KJIACCBI) @

No per. HaumenoBanue 01101 Macca [IumeBrle BemecTBa DHepreTuyeckas Butamuns (Mr.) MuHepaibHbIE BElIeCTBa
(0] 0105051 LIEHHOCTh
3ABTPAK (tp.) (kKai.) Bl C A Ca p Mg Fe
3 BbyTrepOpoa ¢ ceipom 17/10 43 3.9 8,2 62,5 0,15 0,1 |0,002| 124 268 | 34,2 2,8

288 [Ituna orBapHas 100 7,3 6,2 115 212,3 0,16 | 5,25 | 0,004 | 19,3 69 22,2 1,01

304/330 | Puc otBapHO#i, coyc 200 3,6 4,2 34,5 150 0,2 0,5 |0,001 10 0,5 23 0,5
379 Kodeitnpiii HaMUTOK C 200 2,6 3,1 8,1 68 0,7 12 0,01 18 14 2 6

MOJIOKOM

I1P Xneb prxaHoi 17 1,2 0,58 12 32 0,1 1,2 (0,002 59 20 10 2
I1P X11e0 nIIeHHYHbINA 17 1,58 1,16 8,3 54,7 0,02 1,2 |(0005| 146 | 174 6,6 0,22

HUTOoro 20,5 | 19,14 | 82,6 581,5

OBE/L
77 Cenbab ¢ kKapTodenem 100 2,28 2,3 2,1 146 0,01 3 0,003 | 30 56 39 0,8
88 [m n3 cBeXxeit KanmycThI ¢ 200 6,5 11,6 475 244 0,004 12 0,001 39 39 17 0,6

KapTodenem

265/330 | I11oB M3 TOBSAMHBL 200 7 7,2 18,4 302,5 0,08 24 0,001 34 140 28 42
349 Kowmmort u3 cyxodpykros 200 2,6 0,5 0,5 46 0 1,8 | 0,002 10 5 0,34 0,06
I1P X11e0 nIIeHHYHbINH 34 2,8 2,9 14,2 56,9 0,002 12 0,002 | 114,6 | 17,5 6 0,5
I1P X7eb p>xkaHoi 34 2,1 2,2 6,3 32 0,1 1,2 (0,002 59 20 10 2
I1P DpyKTHI 100 1,8 45 24,1 46 2,01 0 4,2 21,8 6,8 1,9 2

HUTOIroO 2508 | 31,2 | 1131 873,4

MBOY IIYHIEHCKAS COIII Ne3



[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS ILIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (1 — 4 KJIACCBI) @

Ne pen. HaumenoBanue 611012 Macca [Inmessle BemecTsa OHepreruyeckas Buramunsl (mr.) MuHepanbHbIe BEIECTBA
MOPLIAN LIEHHOCTh

3ABTPAK (rp.) B K Y (kKai.) Bl | C | A Ca | P | Mg | Fe
14 Macio ciuBOYHOE 30 1,2 4,3 14 180 0,15 0,1 | 0,002 124 268 | 34,2 2,8
259 Kapxkoe mo-nomaraemy 200 15,3 18 29,1 2242 0,9 24 0,005 139 96 9,7 0,5
382 Kakao ¢ Mmoiokom 200 0,53 0,1 32,4 104 0,7 12 0,01 18 14 2 6
I1P X71e0 prxaHoit 17 1,2 0,58 12 32 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I1P X1e0 mieHnYHbII 17 1,58 1,16 9 46,76 0,02 1,2 | 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22

HUTOI'O 19,8 24,1 83,9 587

OBE/]
67 Bunerper oBomiHoi 100 0,13 0,13 7,2 102,1 0,001 5 0,003 28 32 16,5 15
102 Cym ¢ 6000BbIMHU 200 2,4 2,8 6,4 163 0,07 45 | 0,003 23 46 19 0,9

260/330 | T'ysinn U3 roBsiANHbBI 90/50 9,8 9,5 6,5 168 0,52 0,8 0,06 48 12 19 0,8
312 [Trope xkapTodenpHOoe 200 5,4 5,4 36 123 0,03 46 0,001 102 89 16 0,5
388 HamnTok n3 mumoBHUKa 200 2,5 2,4 13 23 0,002 12 | 0,001 14 0 0 0,1
I1P Xi1eb MIIeHUYHbBIH 34 2,8 2,9 18 56,9 0,002 | 12 | 0,002 | 1146 |175 6 0,5
1P X71eb pxaHoi 34 2,1 2,2 18 32 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
424 Bynouka momarnrHss 50 2,6 2,7 13,6 178,2 0,01 57 0,002 65 44 0,6 9

HUTOIO 26,6 28,03 | 118,7 846,1

MBOY IIYHIEHCKAS COIII Ne3



[IPUMEPHOE CBAJIAHCPOBAHHOE MEHIO ITMTAHNS IIKOJIbBHUKOB HA 14 THEU (1 — 4 KJIACCBI) @

Ne per. HaumenoBsanue 0101 Macca [IumeBrle BemecTBa DHepreTudecKas Butamuns! (Mr.) MuHepaibHbIE BEIIECTBA
MOPIIUN LIEHHOCTH
3ABTPAK (rp.) b K v (kkai.) b1 C A Ca P Mg Fe
15 ColIp nopuusiMu 10 2,3 2,4 8,5 92,5 0,2 4.2 0,02 221 315 79 2,1
223 3anekaHKa U3 TBOpPOra co 150 9,3 11,2 13,5 212 0,06 0,2 212 | 37,6 8,4 0,81
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
424 Bynouka gomanrasist 50 45 4.6 438 138 0,06 0,2 |0,002| 212 | 37,6 8,4 0,81
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 3,6 56 0,02 1,2 (0,005 146 | 174 6,6 0,22
1P X71eb prxaHou 17 1,2 0,58 6,3 32,0 0,1 1,2 |0,002| 59 20 10 2
I1P X110 nIeHHYHbINA 17 1,58 1,16 8,3 56,7 0,02 1,2 (0,005 146 | 174 6,6 0,22
HUTOT O 19,8 19,9 84 587,2
OBE]
209 Sitno Bap&Hoe, 3enE¢HbBIN 40/50 1,2 24,5 10,5 83,9 0,001 5 0,003 | 28 32 16,5 15
TOpOIIEK
96 PacconbHuk «JIeHUHTpaICKUi» 200 1,4 19 20,5 91,2 0,004 12 0,001 39 39 17 0,6
229 Pri6a Tyménas B Tomarte ¢ 90/50 8,1 7.5 4.8 90 0,52 0,8 0,06 48 12 19 0,8
OBOII[AMU
304/330 | Puc otBapHO#i, coyc 200 5,6 54 12 189,2 0,03 46 | 0,001 | 102 89 16 0,5
350 Kucenb u3 KoHIIEHTpaTOB 200 0,07 0,04 13,5 89,6 0,002 12 0,001 14 0 0 0,1
MTPOMBIIIIJICHHOTO TTPOU3BOJICTBA
I1P Xne0 MIeHnYHbII 34 2,8 29 18 56,9 0,002 12 0,002 | 115 | 175 6 0,5
I1P X71e0 prxaHoi 34 2,1 2,2 14 32 0,1 1,2 |0,002| 59 20 10 2
I1P KucnoMonounsrii mpoaykT 150 2,5 2,5 12 142 2 12 0,1 80 23 4 2
HUTOTO 23,7 | 29,14 | 105,3 774

MBOY IIYHIEHCKAS COIL Ne3



[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITMTAHUS ILIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (1 — 4 KJIACCBI) @

No per. HaumenoBanue 0ron Macca [IumeBrle BemecTBa DHepreTudecKas Butamuns! (Mr.) MuHepabHbIE BElleCTBa
MOpLIUN LIEHHOCTH
3ABTPAK (rp.) b XK vy (kkaut.) b1 C A Ca P Mg Fe
288 [Ttuna orBapHas (roJICHb) 90/50 8,3 10,8 28,8 187 0,08 24 0,001 34 140 28 42
309/330 | MakapoHbI OTBapHbIE, COYC 200 5,6 4.2 442 240 0,9 24 0,005 | 139 96 9,7 0,5
383 Kakao ¢ MOJIOKOM CryIIEHHBIM 200 2,6 2,8 8,1 68,5 0,02 1,33 | 0,001 | 132 111 | 25,5 2
I1P Xneb prxkaHoi 17 1,2 0,58 6,3 32 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I1P X11e6 mIIeHuYHbINA 17 158 | 1,16 8,3 34,2 0,02 1,2 | 0,005 | 146 | 174 | 6,6 0,22
HUTOIO 19,28 | 19,54 95,7 561,7
OBE]J]
39 Canat kapTodeabHbIH ¢ 100 15 1,8 6,8 16,8 0,1 8 0,03 30 56 39 0,8
KYKYPY30i 1 MOPKOBBIO
82 bopi ¢ kamycToii u 200 1,2 2,5 25,6 96 0,004 12 | 0,001 39 39 17 0,6
KapTodenem
279 TedTenu U3 roBsIUHBI 90 12 3,9 6,3 255,4 0,9 24 | 0,005 | 139 96 9,7 0,5
312/330 | ITrope kapTodenbHOE, COyC 200 2.4 4.6 17 115 0,9 24 0,005 | 139 96 9,7 0,5
349 Kommiot u3 cyxodpykToB 200 0,5 0,2 9,3 25 0,7 12 0,01 18 14 2 6
I1P X1e0 mIeHHYHbII 34 2,8 29 18 56,9 0,002 12 0,002 | 1146 | 175 6 0,5
I1P Xneb pxkaHoit 34 2,1 2,2 14 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I1P KucinoMonouHnslii npoaykT 150 2,4 1,16 13,6 142,0 0,001 14 0,01 68 4 24 1,9
HUTOT O 24,6 | 19,26 110,6 739

MBOY IIYHIEHCKAS COIII Ne3



INPUMEPHOE
CBAJTAHCUPOBAHHHOE
MEHIO IMTAHUASA
HIKOJIBHUKOB

HA 14 THEHN
(5-11 KJIACCBI)




[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITMTAHUS IIKOJIbHUKOB HA 14 JTHEM (5 — 11 KJIACCBI) @

Ne per. HaumenoBanue Orox Macca [IumieBkle BelecTBa | DHEpreTudecKas Butamuns! (Mr.) MuHepaibHbIE BEllleCTBa
MOPIIUN LIEHHOCTH
3ABTPAK (rp.) b K v (kkai.) b1 C A Ca P Mg Fe
241 Msico oTBapHOE 100 11,3 | 12,3 25 187,5 0,09 2,6 0,01 |1185| 81 10 0,9
174 Karra mosounast pucoBas ¢ maciom | 250/10 3,6 3,6 26,4 2415 0,06 0,2 | 0,001 | 2121 | 376 | 8,4 0,81
379 KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,6 6,1 13,1 133,2 0,02 |1,33| 0,001 132 111 | 25,5 2
I1P X71eb prxkaHou 17 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I1P Xi1€0 MIIeHUYHBIN 17 1,58 | 1,16 9 46,76 0,02 1,2 | 0,005 | 146 | 174 | 6,6 | 0,22
I1P DpYKTHI 150 2,4 1,8 9,5 46 0,2 2,01 | 0,001 42 | 21,8 | 6,8 19
HUTOIroO 226 | 255 95 686,9
OBE/]
39 Canar kapTOQeIbHBIN ¢ KYKypy30i 100 2,6 2,7 3,1 69 0,035 | 19,6 | 0,002 | 1345 | 22,7 13 0,46
1 MOPKOBBIO
88 [m n3 cBexeit KanmycThI ¢ 250 2,3 2,8 13 198 0,08 | 18,4 | 0,003 | 233 47 225 | 0,83
KapTodenem
268/330 | KoTseTsl U3 rOBSIMHBI C COYCOM 100/50 8 8,2 24 178 0,08 24 | 0,001 34 140 28 42
309 MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,6 7,8 36,5 203,5 0,2 0,5 | 0,001 10 0,5 23 0,5
I1P Cok GpyKTOBBIT 200 0,6 0,2 15,8 76 4 124 0,1 64 10 2 2
I1P X1e0 nIIeHHYHbINA 34 158 | 1,16 18 46,76 0,002 12 | 0,002 | 1146 | 17,5 6 0,5
I1P X71e0 pxaHoi 34 1,2 0,58 19 32 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I1P Kucnomonounsrii mpoaykT 200 10 9,2 7 142 0,02 14 0,01 68 4 24 1,9
HUTOTO 33,8 | 32,6 | 136,4 945,3

MBOY ITYHIEHCKAS COIL Ne3




[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS LIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (5 — 11 KJIACCBI) @

Ne pen. HaumenoBanue 611012 Macca [Inmessle BemecTsa OHepreruyeckas Buramunsl (mr.) MuHepanbHbIe BEIECTBA
MOPLIAN LIEHHOCTh

3ABTPAK (rp.) B K Y (kKal.) Bl | C | A Ca | P | Mg | Fe
14 Maciio ciauBoYHOE 35 0 3,5 3 210 0,15 0,1 | 0,002 124 268 34,2 2,8
259 XKapkoe mo-gomaniHeMy 250 23,6 18 78 284,2 0,9 24 | 0,005 139 96 9,7 0,5
382 Kakao ¢ Mmoiokom 200 0,53 0,1 32,4 98 0,7 12 0,01 18 14 2 6
I1P Xneb pixaHoit 17 1,2 0,58 12 32 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I1P X11e6 MIIeHNYHBINA 17 1,58 1,16 9 56,1 0,02 1,2 | 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22

HUTOI'O 26,9 23,34 | 1344 680,3

OBE]
67 Bunerper oBomiHoi 100 2,28 2,3 8,2 146 0,001 5 0,003 28 32 16,5 15
102 Cym ¢ 6000BbIMU 250 8,2 8,8 54,5 268 0,07 | 4,5 | 0,003 23 46 19 0,9

260/330 | I'ynsint U3 roBs,ANHbBI 100/50 12 12,5 26,5 404 0,52 0,8 | 0,06 48 12 19 0,8
312 [Trope xaprodenpHOe 200 42 9,2 34,5 240 0,03 46 0,001 102 89 16 0,5
349 Komnor u3 cyxoppyKkToB 200 2,6 0,5 0,5 46 0,002 | 12 | 0,001 14 0 0 0,1
I1P X71e0 MIIeHUYHBIH 34 2,8 2,9 14,2 56,9 0,002 | 12 | 0,002 | 1146 |175 6 0,5
1P X71eb pxaHoi 34 2,1 2,2 6,3 32 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
424 Bynouka momarnrHss 60 1,8 45 24,1 0,2 0,01 57 0,002 65 44 0,6 9

HUTOI'O 31,7 33,7 134,3 953,3

MBOY IIYHIEHCKAS COIII Ne3




[IPUMEPHOE CBAJIAHCPOBAHHOE MEHIO ITMTAHVS IIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (5 — 11 KJIACBI) @

Ne pen. HaumenoBanwue 6101 Macca | IlumeBble BemecTBa | DHepreTudeckas Buramunsl (mr.) MuHepaibHbI€ BElIECTBA
3ABTPAK HMOPHHH "5 K y HCHHOCTR Bl C A Ca P Mg | Fe
(rp.) (kkai.)
15 ChlIp noprusMu 15 5,6 55 8,5 160,2 0,2 2,5 0,001 132 123 28 1,8
223 3amekaHka U3 TBOPOTa CO 200 10,2 | 13,4 | 195 280,5 0,2 4,2 0,02 221 315 79 2,1
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 3,6 56 0,02 1,33 | 0,001 132 111 25,5 2
I1P Xneb prraHoi 17 1,2 0,58 12 32 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
I1P X11e0 nIeHHYHbINA 17 1,58 | 1,16 9 46,76 0,02 1,2 0,005 | 14,6 17,4 6,6 0,22
HUTOI'O 22,78 | 23,34 | 95,6 684,2
OBEJ]
209 Ao BapéHOE ¢ 3eIEHBIM 40/50 1,2 2,1 10,5 83,5 0,01 3 0,003 30 56 39 0,8
TOPOIITKOM
96 Pacconbhuk «JIeHUHTpaackuii» 250 3,4 45 20,5 145 0,004 12 0,001 39 39 17 0,6
229 Pr16a Tymienas B Tomarte c 100/50 13,5 12,1 38,5 220,5 0,08 24 0,001 34 140 28 42
OBOII[AMU
304/330 | Puc oTBapHO# ¢ OCHOBHBIM 200 5,6 5,4 12 189,2 0,03 46 0,001 102 89 16 0,5
COyCOM
350 Kucens ¢ppykToBBIi 200 0,07 | 0,04 | 135 89,6 0 1,8 0,002 10 5 0,34 | 0,06
MIPOMBIIIIJIEHHOTO MTPOU3BOJICTBA
I1P Xned MIeHnYHbIH 34 2,8 29 18 56,9 0,002 12 0,002 | 1146 | 175 6 0,5
1P Xneb prkaHoi 34 2,1 2,2 14 32 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
I1P KucnoMonounsrii mpoaykT 200 25 2,5 12 142 0,02 14 0,01 68 4 24 1,9
HUTOI'O 31,17 | 31,74 | 139 958,7

MBOY IIYHIEHCKAS COIL Ne3



[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS LIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (5 — 11 KJIACCBI) @

No perr. ‘ HanmenoBanwue 011011 Macca [IumeBkie BemecTBa | DHEpPreTUdecKast Butamuns! (Mr.) MunepasibHbIE BElIECTBa
3ABTPAK nopuuu b K v LCHHOCTh b1 C A Ca P Mg Fe
(rp.) (kkaur.)
15/3 | ByrepOpos ¢ maciom 17/15 1,2 1,8 14 46,4 0,15 0,1 | 0,002 124 268 34,2 2,8
268/330 | butouku, coyc 100/50 | 10,5 12,5 2,4 248 0,08 24 | 0,001 34 140 28 42
312 [Trope xaprodenpHOe 200 6,5 6,2 26,9 184,2 0,2 2 0,004 | 214,6 210 140 5
376 Yaii ¢ caxapom 200 1,6 0,8 12 60,4 0,02 12 | 0,001 14 0 0 0.1
1P Xneb pxaHoi 17 1,2 0,58 6,3 32,0 0,1 1,2 |0,002 59 20 10 2
I1P X11e0 NIIeHNYHBIN 17 1,58 1,16 8,3 56,7 0,02 1,2 |0,005| 14,6 17,4 6,6 0,22
1P DpyYKTHI 150 0,28 0,78 27 56 0,01 12 0,01 80 14,7 4 2
HUTOI'O 22,85 | 23,82 | 96,9 683,7
OBEJ]
53 Canat u3 CBEKIIBI C 3€IEHBIM 100 15 1,8 6,8 16,8 0,035 | 19,6 | 0,002 | 134,5 22,7 13 0,46
TOPOIITKOM
82 Bopi ¢ kanycroii, kapTodenem 250 5,2 5,3 35,6 93,3 0,004 12 | 0,001 39 39 17 0,6
279 TedTenu U3 rOBSIUHBI 120 1,4 3,9 6,3 298 0,9 24 | 0,005 139 96 9,7 0,5
309/330 | MakapoHbI OTBapHBIE, COYC 200/50 | 14,7 17 21 243 0,9 24 | 0,005 139 96 9,7 0,5
TOMAaTHBIN
348 Kowmrmor u3 kyparn 200 14 0,2 21,2 46,7 0,02 14 | 0,01 140 48 26 0,2
I1P X11e0 mIeHHYHbINA 34 2,8 2,9 18 56,9 0,002 | 12 |0,002| 1146 17,5 6 0,5
1P X71e0 prxaHou 34 2,1 2,2 14 32,0 0,1 1,2 |0,002 59 20 10 2
I1P KucnoMonounsrii mpoaykT 200 2,4 1,16 13,6 142,2 0,02 14 0,01 68 4 24 1,9
HUTOI'O 315 | 34,46 | 136,5 928,9

MBOY IIYHIEHCKAS COIL Ne3



[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITMTAHUS LLIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (5 — 11 KJIACBI) @

Ne per. HanmenoBauue 0OJro Macca IIumeBrle BemecTBa DHepreTuyeckas Buramuns (Mr.) MuHepabHbIE BELLIECTBA
MTOPITUH LIEHHOCTH
3ABTPAK (rp.) (kKa.) Bl C A Ca P Mg Fe
3 ByTtepOpon ¢ ceipom 17/10 43 3,9 8,2 169 0,15 0,1 |0,002| 124 268 34,2 2,8
288 [Ttuma oTBapHas 100 10,3 12,8 31,5 225 0,16 | 5,25 | 0,004 | 19,3 69 22,2 1,01
309 MakapoHbl OTBapHbIE 200 2,3 2,4 34,5 160,2 0,2 0,5 |0,001 10 0,5 23 0,5
383 Kakao ¢ MmoiiokoMm 200 2,6 2,8 8,1 68,5 0,7 12 0,01 18 14 2 6
CTYIIEHHBIM
I1P Xieb prkaHon 17 1,2 0,58 6,3 32 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I1P X71€e0 mIeHnYHbIH 17 1,58 1,16 8,3 34,2 0,02 1,2 |10,005| 146 | 174 6,6 0,22
HUTOIroO 22,28 | 23,64 | 96,9 688,9
OBEJ]

177 Cenpab ¢ kapTOodenem 100 2,28 2,3 8,2 146 0,01 3 0,003 30 56 39 0,8
Kontp. | Cym ¢ pplOHBIMU KOHCEpBaMU 250 8,2 8,8 54,5 268 0,004 12 0,001 39 39 17 0,6
265/330 | II110B U3 rOBAIUHBI 250 12 12,5 26,5 404,2 0,08 24 0,001 34 140 28 42

349 Kommiot u3 cyxoppykToB 200 2,6 0,5 0,5 46 0 1,8 | 0,002 10 5 0,34 0,06

I1P X71e0 HIeHunYHbIH 34 2,8 2,9 14,2 56,9 0,002 12 0,002 | 1146 | 17,5 6 0,5

TP Xneb prkaHoi 34 2,1 2,2 6,3 32 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2

I1P DpYKTHI 150 1,8 45 24,1 0,2 2,01 0 4,2 21,8 6,8 1,9 2

UTOIro 31,7 33,7 | 134,3 953,3

MBOY IIYHIEHCKAS COIII Ne3



[IPUMEPHOE CBAJIAHCPOBAHHOE MEHIO ITMTAHWS IIKOJIBHUKOB HA 14 JTHEM (5 — 11 KJIACCBI) @

Ne per. HaumenoBanwue 61101 Macca IInmesble BemecTsa OHepreruyeckas Buramunsl (mr.) MuHepaibHbI€ BEllleCTBa
MOPIIUHN LIEHHOCTh
3ABTPAK (rp.) b XK v (kkai.) b1 C A Ca P Mg Fe
141 Msico oTBapHOE 90 7,2 11.2 28,4 195,1 0,06 0,2 0,001 | 212,1 | 37,6 8,4 0,81
174 Karira monounast kykypysHuasi ¢ | 250/15 10,2 10,8 25,4 165,2 0,09 2,6 0,01 | 1185 81 10 0,9
MacJIoM
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 18,6 56 0,02 1,33 | 0,001 | 132 111 25,5 2
421 Cnoba 0ObIKHOBEHHAS 50 1,8 1,5 8,5 189,2 0,01 57 0,002 65 44 0,6 9
I1P Xneb prxkaHoi 17 1,2 0,58 6,3 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
I1P X110 MIIeHNYHBII 17 1,58 1,16 8,3 56,7 0,02 1,2 0,005 | 14,6 17,4 6,6 0,22
HUTOI'O 22,18 | 25,24 95,5 694,2
OBE]]
59 Canat u3 MOPKOBH C SI0JIOKOM 100 2,6 2,1 13,1 52,5 0,035 | 19,6 | 0,002 | 1345 | 22,7 13 0,46
Y YePHOCIHBOM
84 bopi ¢ paconbio, kapTodenem 250 7,9 8,4 32,5 195,1 0,08 18,4 | 0,003 233 47 225 0,83
268/330 | Butouku MSCHBIE C COYCOM 100/50 7,8 8,5 12,5 154,8 0,1 0,48 | 0,006 59 187 126 0,86
171 Kama rpeuneBast pacceimaaras 200 6,8 6,9 29 232 0,1 5 0,002 38 76 48 0,8
388 HanuTtok u3 mumnoBHUKa 200 0,6 49 23 91 0,02 14 0,01 140 48 26 0,2
I1P X11e6 nIIeHHYHbINA 34 2,58 1,4 14,2 52,1 0,002 12 0,002 | 1146 | 175 6 0,5
I1P Xneb pxaHoit 34 1,2 0,58 12 32 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
I1P KucinoMonounslii npoaykT 200 2,4 1,16 3,6 142,0 14 0,01 68 4 24 19
HUTOI'O 31,8 33,9 139,9 951,5

MBOY ITYHIEHCKAS COIL Ne3



[IPUMEPHOE CBAJIAHCHPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS LIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (5 — 11 KJIACCBI) @

HaumeHnoBanue 011101 Macca [TumeBnie BelecTa DHepreTuveckas Burtamuns (Mr.) MuHepanbHbIE BEILIECTBA
MTOPIIH LIEHHOCTh
(rp.) b X vy (kkai.) b1 C A Ca P Mg Fe
15 CoIp TBEPABIT 15 4,3 3,9 8,2 169 0,15 0,1 | 0,002 | 124 268 | 34,2 2,8
290/330 | IItuna tyménas B coyce 100/50 | 10,3 | 12,8 315 225 0,08 24 | 0,001 34 140 28 42
309 MakapoHbl OTBapHbIE 200 2,3 2,4 34,5 160,2 0,9 24 0,005 | 139 96 9,7 0,5
383 Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 200 2,6 2,8 8,1 68,5 0,02 1,33 | 0,001 | 132 111 | 25,5 2
I1P Xneb prxkaHoi 17 1,2 0,58 6,3 32 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I1P X11e6 nIIeHHYHbINA 17 158 | 1,16 8,3 56,7 0,02 1,2 | 0,005 | 146 | 174 | 6,6 0,22
HUTOIO 22,28 | 23,64 96,9 688,9
OBE/]
50 Canat u3 CBEKIJIBI C CHIPOM 100 19 5 8,1 134 0,1 8 0,03 30 56 39 0,8
88 [I{n u3 cBeXei KamycTh ¢ 250 7,3 79 18,3 198,2 0,004 12 0,001 39 39 17 0,6
KapTodenem
279 TedTenu U3 roBsIUHBI 120 8,4 8,2 32 293 0,9 24 0,005 | 139 96 9,7 0,5
321 Kamycra tyménas 200 7,2 8,3 47,5 83,2 0,9 24 | 0,005 | 139 96 9,7 0,5
349 Komnot u3 cyxodpykToB 200 0,5 0 2,8 21 0,7 12 0,01 18 14 2 6
I1P X11e6 mIIeHHYHbINA 34 2,58 1,4 14,2 52,1 0,002 12 | 0,002 | 1146 | 175 6 0,5
I1P Xneb prxkaHoit 34 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I1P KucnoMonounsiii mpoaykT 200 2,4 1,16 3,6 142 0,001 14 0,01 68 4 24 1,9
HUTOI'O 31,48 | 32,5 138,5 955,5

MBOY IIYHIEHCKAS COIL Ne3




TTPUMEPHOE CBAJTAHCHUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHM S IIKOJBHUKOB HA 14 I[HEPI (5 - 11 KJIACCBI)
JEHb

Ne per. Haumenosanue 0101 Macca [IumeBrle BemecTBa DHepreTudeckas Butamuns! (Mr.) MuHepaibHbIE BEleCTBa
MOPILIUN LIEHHOCTH
3ABTPAK (rp.) b K v (kkai.) b1 C A Ca P Mg Fe
223 3amekaHka U3 TBOPOTa Co 200 15 15,6 43,5 328,2 0,2 4,2 0,02 | 221 | 315 79 2,1
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
424 Bynouka gomanrasist 50 45 49 17,8 198 0,06 0,2 212 | 37,6 8,4 0,81
376 Yaii ¢ caxapom 200 3,6 0,2 14,2 68,2 0,02 1,2 (0,005 146 | 174 6,6 0,22
I1P X71eb prxaHou 17 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 |0,002| 59 20 10 2
I1P X11e0 nIeHHYHbINA 17 1,58 1,16 8,3 56,7 0,02 1,2 (0,005 146 | 174 6,6 0,22
HUTOTO 22,8 | 22,44 | 95,8 683,1
OBE]
67 Bunerper oBonHoi 100 2,6 2,7 3,1 69 0,001 5 0,003 | 28 32 16,5 15
96 Pacconphuk «JIeHUHTpaacKkuii» 250 2,3 2,8 13 198 0,004 12 0,001 39 39 17 0,6
234/330 | Kotnera peiOHast, coyc 100/50 8 8,2 24 178 0,52 0,8 0,06 48 12 19 0,8
312 [Trope xapTodenpHOe 200 7,6 7,8 36,5 203,5 0,03 46 | 0,001 | 102 89 16 0,5
350 Kucens 3 KOHIICHTpATOB 200 0,6 0,2 15,8 76 0,002 12 0,001 14 0 0 0,1
MIPOMBIIIIJIEHHOTO MTPOU3BOJICTBA
I1P Xne0 MIeHnYHbII 34 1,58 1,16 18 46,76 0,002 12 0,002 | 115 | 175 6 0,5
I1P Xneb pxaHoi 34 1,2 0.58 19 32 0,1 1,2 |0,002| 59 20 10 2
I1P OpyKTHI 180 10 9,2 7 142 2 12 0,1 80 23 4 2
HUTOTO 33,8 32,6 | 136,4 945,3

MBOY IIYHIEHCKAS COIL Ne3



[IPUMEPHOE CBAJIAHCHPOBAHHOE MEHIO ITMTAHVS IIKOJIBHUKOB HA 14 JTHEM (5 — 11 KJIACBI) @

HaumenoBanwue 61101 Macca | [lumeBsle BeniecTBa | DHepreTHyecKas Buramunsl (mr.) MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
MTOPIIH LIEHHOCTh
(rp.) b XK Y (xkai.) b1 C A Ca P Mg Fe
3 ByrepOpon ¢ ceipom 17/12 9,1 4,2 20,1 252,8 0,06 0,2 2121 | 37,6 8,4 0,81
268/333 | IlIuutienb HATYpaTbHbIH 100/50 | 12,1 | 11,4 31 249,5 0,01 12 0,001 14 154 68 2,1
pyOeHsIii, coyc
312 [Trope kapTodenpHOoe 200 20,9 | 13,9 46 205,8 0,01 12 0,001 | 12 84 58 2
382 Kakao ¢ MojokoM 200 3,6 9,1 24,2 68,5 0,01 1,25 0,002 | 158,6 | 1325 | 29,3 14
I1P Xieb prkaHon 17 1,2 | 0,58 12 32,0 0,1 1,2 10,002 | 59 20 10 2
I1P X11e6 mIIeHnYHbINA 17 1,2 | 0,58 18 32 0,02 1,2 [0,005| 14,6 17,4 6,6 0,22
HUTOI'O 29 26,2 | 117,8 864,3
OBE/]
177 Cenbapb ¢ kapTOodenem 100 2 2,2 12,5 36,5 0,01 3 0,003 30 56 39 0,8
82 Bopir ¢ kamycToid, 250 51 9,5 8,4 160 0,004 12 0,001 | 39 39 17 0,6
KapTodenem
260/330 | I'yssiin U3 TOBSIAUHBL, COYC 100/50 | 11,4 9,8 20,3 330 0,08 24 0,001 34 140 28 42
304 Puc otBapHOt 200 51 6,2 55,2 2514 0,2 05 (0,001| 10 0,5 23 0,5
388 HanuTok u3 munoBHUKa 200 15 1,8 8,3 51 0 1,8 | 0,002 10 5 0,34 0,06
I1P X11e6 nIIeHHYHbINA 34 2,58 14 14,2 52,1 0,002 12 0,002 | 1146 | 175 6 0,5
I1P Xneb prxkaHoit 34 1,2 | 0,58 12 32,0 0,1 1,2 |0,002| 59 20 10 2
I1P KucnoMonounsiii mpogykT 200 2,4 1,16 3,6 42 12 0,1 80 4 2
HUTOI'O 31,28 | 32,64 | 134,5 955

MBOY IIYHIEHCKAS COIL Ne3




[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS LIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (5 — 11 KJIACCBI) @

No per. Haumenosanue 0101 Macca [IumieBkle BelecTBa | DHEpreTudecKas Butamuns! (Mr.) MuHepaibHbIE BEllleCTBa
(] 0105051 LIEHHOCTH
3ABTPAK (rp.) b XK v (kkauir.) b1 C A Ca P Mg Fe
1 ByrepOpon ¢ maciom 17/15 1,6 3,2 22,5 48,2 0,15 0,1 | 0,002 124 268 | 342 | 2,8
268/330 | KoTseTsl U3 TOBSIUHBI C 100/50 | 10,3 | 10,3 | 17,5 298,2 0,08 24 | 0,001 34 140 | 28 42
COyCOM

309 MaxkapoHbI OTBapHbIC 200 2,3 2,4 25,3 160,2 0,1 5 0,002 38 76 48 0,8
376 Yaii ¢ TMMOHOM 200 2,6 2,6 43 45,2 0,002 12 0,001 14 0 0 0,1
I1P X71e0 prxaHou 17 1,2 0,58 12 32 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I1P X1e6 MITeHNYHBIN 17 158 | 1,16 8,3 56,7 0,02 1,2 | 0,005 146 | 174 | 6,6 | 0,22
I1P OpyKTHI 150 1,58 | 1,16 17 46,76 2 12 0,1 80 23 4 2

HUTOT O 21,16 | 21,4 | 106,9 687,26

OBEJ]
50 Canar u3 CBEKIIBI C CHIPOM 100 1,9 2,1 8,1 95 0,035 | 19,6 | 0,002 | 1345 | 22,7 13 | 0,46

104/105 | Cyn ¢ ¢ppukamenbkamMu 250 13,2 | 13,3 | 15,68 248,5 0,08 | 18,4 | 0,003 233 47 | 22,5 | 0,83
229 Pr16a Tymenas ¢ oBomaMu 100/50 7,3 7,2 24,1 251,2 0,1 0,48 | 0,006 59 187 | 126 | 0,86
312 [Trope xapTodenpHOe 200 3,4 7,5 30 218 0,03 46 0,001 102 89 16 0,5
349 KowmroT u3 cyxodpykToB 200 2,4 2,4 29,3 24 0,02 14 0,01 140 48 26 0,2
I1P X11e0 nIeHnYHbINH 34 2,58 14 14,2 52,1 0,002 12 0,002 | 1146 | 175 6 0,5
I1P X1eb pxaHoi 34 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I1P KucmoMon0uHbIi TPOyKT 200 2,4 1,16 3,6 32 0,8 14 0,01 68 4 24 1,9

HUTOTI O 34,38 | 35,64 | 136,9 952,8

MBOY IIYHIEHCKAS COIL Ne3



[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS LIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (5 — 11 KJIACCBI) @

Ne pen. HaumenoBanue 61107 Macca [TumeBsle BemecTBa | DHEpreTuyeckas Buramunsr (mr.) MuHepaibHbI€ BElllECTBa
TTOPITUH LIEHHOCTh
3ABTPAK (rp.) (KxaiL.) Bl C A Ca p Mg Fe
3 ByTepOpon ¢ ceipom 17/15 6,4 3,9 8,2 1425 0,15 0,1 |0,002| 124 | 268 | 34,2 2,8
288 [Ituma oTBapHas 100 7,3 6,2 215 212,3 0,16 | 5,25 |0,004 | 19,3 69 22,2 1,01
304/330 | Puc otBapHO#i, coyc 200 3,6 5,2 37,5 170 0,2 05 |0,001| 10 0,5 23 0,5
379 KodeliHbIil HAITUTOK C 200 2,6 6,1 8,1 68 0,7 12 0,01 18 14 2 6
MOJIOKOM
1P Xneb pxaHoi 17 1,2 0,58 12 32 0,1 1,2 |0,002| 59 20 10 2
I1P X1e6 MITeHNYHBIN 17 1,58 1,16 8,3 56,7 0,02 1,2 [0005| 146 | 174 6,6 0,22
HUTOI'O 22,68 | 23,14 | 95,6 681,5
OBEJ]
77 Cenbab ¢ kapTodenem 100 3,28 4,3 2,1 146 0,01 3 0,003 30 56 39 0,8
88 [{u1 U3 cBexeil KammycThl ¢ 250 53 5,6 44 136,1 0,004 12 0,001 39 39 17 0,6
Kaprodenem
265 I110B U3 TOBSIIUHEI 250 9 9,2 25,4 260 0,08 24 0,001 34 140 28 42
349 Komrmot u3 cyxodpykros 200 2,6 0,5 0,5 46 0 1,8 | 0,002 10 5 0,34 0,06
I1P X11e0 mIIeHHYHbINH 34 2,8 2,9 14,2 56,9 0,002 12 |0,002| 1146 | 17,5 6 0,5
1P X1e0 prxaHou 34 2,1 2,2 6,3 32 0,1 1,2 |0,002| 59 20 10 2
I1P DpyKTHI 150 1,8 4,5 24,1 46 2,01 0 4,2 21,8 | 6,8 1,9 2
HUTOIO 31,08 | 38,4 | 1511 963,5

MBOY IIYHIEHCKAS COIII Ne3



[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS LIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (5 — 11 KJIACCBI) @

Ne pen. HaumenoBanue 611012 Macca [Inmessle BemecTsa OHepreruyeckas Buramunsl (mr.) MuHepanbHbIe BEIECTBA
MOPLIAN LIEHHOCTh

3ABTPAK (rp.) B K Y (kKa.) Bl | C | A Ca | P | Mg | Fe
14 Macio cIMBOYHOE 35 2 5,6 6,8 190 0,15 0,1 | 0,002 124 268 | 34,2 2,8
259 Kapxkoe mo-nomaraemy 250 17,5 18 35 297 0,9 24 0,005 139 96 9,7 0,5
382 Kakao ¢ Mmoiokom 200 0,53 0,1 32,4 104 0,7 12 0,01 18 14 2 6
I1P X71e0 prxaHoit 17 1,2 0,58 12 32 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I1P X1e0 mieHnYHbII 17 1,58 1,16 9 56,7 0,02 1,2 | 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22

UTOIO 22,8 25,4 95,2 679

OBE/]
67 Bunerper oBomiHoi 100 2,28 2,3 8,2 146 0,001 5 0,003 28 32 16,5 15
102 Cym ¢ 6000BbIMHU 250 8,2 4,5 54,5 202 0,07 | 45 | 0,003 23 46 19 0,9

260/330 | T'ysinn U3 roBsiANHbBI 100/50 12 12,5 26,5 196 0,52 0,8 | 0,06 48 12 19 0,8
312 [Trope xkapTodenpHOoe 200 4,2 9,2 34,5 123 0,03 46 0,001 102 89 16 0,5
388 HanuTok U3 munoBHUKa 200 2,6 0,5 0,5 23 0,002 12 0,001 14 0 0 0,1
I1P X71e0 MIIeHUYHBIH 34 2,8 2,9 14,2 56,9 0,002 | 12 | 0,002 | 1146 |175 6 0,5
1P X71eb pxaHoi 34 2,1 2,2 6,3 32 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
424 Bynouka momarnrHss 50 1,8 45 24,1 178,2 0,01 57 0,002 65 44 0,6 9

HUTOI'O 31,7 38,6 168 957

MBOY ITYHIEHCKAS COIL Ne3



[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS LIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (5 — 11 KJIACCBI) @

Ne per. HaumenoBanue OJro1 Macca IInmeBrie BemecTBa DHepreTudeckas Butamuns! (Mr.) MuHepaibHbIE BElleCTBa
MOpLIUN LIEHHOCTh
3ABTPAK (rp.) b K v (kkai.) b1 C A Ca P Mg Fe
15 ChIp mopuusMu 12 5,6 4,5 8,5 92,5
223 3anekaHka U3 TBOpora co 200 9,3 12,1 53,5 298 0,2 4,2 0,02 | 221 | 315 79 2,1
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
424 Bbynouka nomanrsss 50 45 49 14,8 148 0,06 0,2 |0,002| 212 | 37,6 8,4 0,81
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 3,6 56 0,02 12 |0,005| 146 | 17,4 6,6 0,22
I1P Xneb prraHoi 17 1,2 0,58 6,3 32,0 0,1 1,2 |0,002| 59 20 10 2
I1P Xi1e0 MIIeHUYHBIN 17 1,58 1,16 8,3 56,7 0,02 12 |0005| 146 | 17,4 6,6 0,22
HUTOI'O 22,38 | 23,24 95 683,2
OBEJ
209 Sino BapéHoe, 3eEHBIN 40/50 1,2 2,1 10,5 83,9 0,001 5 0,003 28 32 16,5 15
TOPOIIEK
96 PacconbHuk «JIeHUHTpaICKui» 250 1,4 19 20,5 180 0,004 12 0,001 39 39 17 0,6
229 Pr16a Tyménas B Tomarte ¢ 100 16,5 18 38,5 190 0,52 0,8 0,06 48 12 19 0,8
OBOII[AMU
304/330 | Puc oTrBapHO#i, coyc 200/50 55 54 12 186 0,03 46 | 0,001 | 102 89 16 0,5
350 Kucenb u3 KoHIIEHTpaTOB 200 0,07 0,04 13,5 89,6 0,002 12 0,001 14 0 0 0,1
MTPOMBIIIIJICHHOTO TTPOU3BOJICTBA
1P X11€0 MIIeHUYHBIH 34 2,8 2,9 18 56,9 0,002| 12 |0,002| 115 | 175 6 0,5
1P Xnebd prkaHoi 34 2,1 2,2 18 32 0,1 1,2 |0,002| 59 20 10 2
I1P KucnoMonounslii npoaykr 200 2,5 2,5 12 142 2 12 0,1 80 23 4 2
HUTOI'O 32,17 | 35,04 139 960,4

MBOY IIYHIEHCKAS COIL Ne3



[IPUMEPHOE CBAJIAHCUPOBAHHOE MEHIO ITUTAHUS LIKOJIBHUKOB HA 14 JIHEM (5 — 11 KJIACCBI) @

Ne per. HaumenoBauue 0rox Macca [IumeBrle BemecTBa DHepreTudecKas Butamuns! (Mr.) MuHepabHbIE BEllleCTBa
MOPILIUN LIEHHOCTH
3ABTPAK (rp.) b XK Yy (kkauir.) b1 C A Ca P Mg Fe
288 [Ituna orBapHas 100/50 | 8,3 10,8 28,8 237 0,08 24 | 0,001 34 140 28 42
309/333 | MakapoHbI OTBapHbIE, COYC 200 8,3 6,2 44,2 280 0,9 24 0,005 | 139 96 9,7 0,5
383 Kakao ¢ MOJIOKOM CryIIEHHBIM 200 2,6 2,8 8,1 68,5 0,02 1,33 | 0,001 | 132 111 | 25,5 2
I1P Xi1eb pykaHon 17 1,2 0,58 6,3 32 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I1P X11e6 MIIeHUYHBINA 17 158 | 1,16 8,3 56,7 0,02 1,2 | 0,005 | 146 | 174 | 6,6 0,22
HUTOI O 21,98 | 21,54 95,7 674,2
OBE]]
39 Canat kapTodeabHBbIH ¢ 100 15 1,8 6,8 16,8 0,1 8 0,03 30 56 39 0,8
KYKYpPY30i 1 MOPKOBBIO
82 Bopir ¢ kanycToit u 250 2,2 2,5 25 102,5 0,004 12 | 0,001 39 39 17 0,6
KapTodenem
279 TedTenu u3 roBsiAUHBI 120 17 10 6 255,4 0,9 24 0,005 | 139 96 9,7 0,5
312 [Trope xapTodenpHOE 200 2,4 12,7 25 198,1 0,9 24 0,005 | 139 96 9,7 0,5
349 | Kommot u3 cyxo(pyKTOB 200 1,5 1,6 9,3 75 0,7 12 0,01 18 14 2 6
I1P X11e6 mIIeHHYHbINA 34 2,8 2,9 18 56,9 0,002 12 | 0,002 | 1146 | 17,5 6 0,5
I1P Xneb pikaHoit 34 2,1 2,2 14 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I1P Kucnomonounbrit mpoaykT 200 2,4 1,16 13,6 215 0,001 14 0,01 68 4 24 1,9
HUTOI O 319 | 348 137,7 951,7

MBOY IIYHIEHCKAS COIL Ne3



