
 

 

Протокол спортивного многоборья «Президентские состязания» 

Участники эстафеты: учащиеся 5 классов (команда: 3 мальчика, 3 девочки) 

Дата проведения: 28.11.2024 

ФИ, класс Норматив 

Бег   

30 м 

Норматив  

Бег 

1000м 

Подтягивани

е  из виса на 

высокой 

перекладине 

за 3 минуты 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лёжа за  

3 минуты 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лёжа на 

спине  за 30 

секунд 

Прыжок в 

длину 

Наклон 

вперёд из 

положения 

сидя 

Эстафетный 

бег (600 м,600 

д, 200 д, 200 м) 

Сумма 

баллов/

место 

5  «А» класс 

Бойко Даниил 

8,4/36 4:43/28 0 - 23/35 175/27 20/64 

3:01 

1 

Анпилогов Егор 8,1/46 4:54/25 0 - 27/43 180/30 6/27 

Примак Егор - 5:00/23 5/29 - 36/62 160/20 8/34 

Гороховик Варвара 9,9/12 4:58/32 - 7/14 14/22 154/27 21/59 

Мельникова Диана 7,9/63 4:35/42 - 1/2 30/52 178/43 23/63 

Сергиенко Анастасия 8,2/57 5:00/31 - 2/4 22/38 130/15 16/46 

Количество очков 214 181 29 20 252 162 293  1151 

5 «Б» класс 

Ежов Виктор 

7,0/70 4:31/32 2/17 - 20/29 180/30 10/42 

2:55 

2 

Кондрашов Евгений 8,2/42 5:12/20 1/13 - 22/33 160/20 1/12 

Ярославцев Ярослав 8,5/33 5:00/23 0 - 20/29 178/29 0/9 

Колесникова Варвара 8,9/37 5:08/21 - 5/10 23/40 160/30 29/69 

Попова Василиса 8,0/61 5:00/23 - 1/2 24/42 170/35 23/63 

Рогачкова Евдокия 7,9/63 5:00/23 - 7/14 24/42 175/40 27/67 

Количество очков 236 142 30 26 215 184 262  1095 

 


